
บทท่ี ๒ 
 

หลักการเยียวยาจิตใจผู้ป่วย 
 

งานวิจัยนี้ คือการศึกษาแนวทางการเยียวยาจิตใจผู้ปุวยโดยพระสงฆ์โดยการศึกษาจาก
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยา รวมทั้งการสัมภาษณ์พระสงฆ์ 
ผู้มีประสบการณ์ เพ่ือน าหลักการ วิธีการ มาประยุกต์เป็นแนวทางตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา เพ่ือ
ใช้เป็นแนวทางการเยียวยาจิตใจผู้ปุวยโดยพระสงฆ์ โดยจ าแนกเป็น ๓ ประเด็น ดังนี้ 

๑. ความหมายและความส าคัญของการเยียวยาจิตใจ 
๒. แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วกับการเยียวยาจิตใจทางพระพุทธศาสนา 
๓. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเยียวยาจิตใจทางจิตวิทยา 
 

๒.๑ ความหมายและความส าคัญของการเยียวยาจิตใจ 
๒.๑.๑ ความหมายของการเยียวยาจิตใจ 
ค าว่า “การเยียวยาด้วยใจ” ตามหลักพจนานุกรมบาลี-ไทย มาจากศัพท์ ๒ ศัพท์ คือ  

(๑) เจตส แปลว่า ใจ (วิเสสนะ) (๒) ติกิจฺฉา แปลว่า การเยียวยา, การรักษา, การดูแล (อิตฺ., น.) เมื่อน า 
มารวมกันแล้ว ได้แก่ เจตสติกิจฺฉา แปลว่า การเยียวยาจิตใจ๑  
 การช่วยเหลือเยียวยาจิตใจ หมายถึง การให้ความช่วยเหลือทางด้านจิตใจและสังคมแก่ 
ผู้ประสบภาวะวิกฤตจากภัยพิบัติ โดยใช้กระบวนการต่างๆ เช่น การปฐมพยาบาลทางจิตใจ การให้
การปรึกษา การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ การปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมการ
บ าบัดรักษา รวมถึงการประสานการส่งต่อในเครือข่ายตามสภาพปัญหาของแต่ละบุคคล เพ่ือให้เกิด
ความสมดุลด้านจิตใจสามารถปรับตัวและกลับมาด าเนินชีวิตประจ าวันได้ตามปกติ๒ 

                                                 
๑พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า), รศ.ดร.จ าลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๒๐๗, ๒๓๑. 
๒กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (๒๕๕๕), มาตรฐานทีมช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้ประสบ 

ภาวะวิกฤต, [ออนไลน์] แหล่งที่มา: http://223.25.195.228/suan_pdf/mcatt-team.pdf [๑๐ ธันวาคม 
๒๕๕๘].  

http://223.25.195.228/suan_pdf/mcatt-team.pdf


๑๓ 

๒.๑.๒ ความส าคัญของการเยียวยาจิตใจ 
การเยียวยาจิตใจ คือ การปฏิบัติที่มีผลต่อการบรรเทาทุกข์ทางใจหรือการยกระดับจิต

วิญญาณให้มีความสุข ซึ่งองค์การอนามัยโลกจัดให้เป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งในค าว่า “สุขภาพ” คือ
ภาวะที่เป็นสุขทางกาย ภาวะที่เป็นสุขทางใจ ภาวะที่เป็นสุขทางสังคม และภาวะที่เป็นสุขทางจิต
วิญญาณ ดังนั้นภาวะที่เป็นสุขทางจิตวิญญาณจึงเป็นผลมาจากการเยียวยาจิตใจ 

ภาวะที่เป็นสุขทางกาย ใจ และสังคม เป็นภาวะที่เข้าใจได้ง่าย ส่วนภาวะที่เป็นสุขทางจิต
วิญญาณ มีคนจ านวนไม่มากที่จะเข้าใจ ซึ่งบางครั้งการแสดงอาการเจ็บปุวยอาจมีสาเหตุเนื่องมาจาก
ความไม่เป็นสุขทางจิตวิญญาณ จากค ากล่าวของท่านพุทธทาสภิกขุที่ได้บอกไว้ในหนังสือชื่อ ยาระงับ
สรรพโรคว่า “โรคทางจิตวิญญาณเป็นโรคที่มหาศาล น่ากลัวยิ่งกว่าโรคใดๆ”๓ 

หนังสือนิยามศัพท์ส่งเสริมสุขภาพ ได้อ้างถึง พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) อธิบาย
ว่าค าว่า “สุขภาวะ” หรือ “สุขภาพ” เป็นค าเดียวกันในภาษาบาลี แต่เมื่อน ามาใช้ตามหลักภาษาไทย
ให้แปลง “ว” เป็น “พ” เป็นค าว่า “สุขภาพ” เมื่อความหมายของสุขภาพคือสุขภาพทางกาย จิต 
สังคม และปัญญา จึงสื่อความหมายใกล้ความสุขภาวะที่ปลอดทุกข์  เป็นสุข เป็นภาวะที่สมบูรณ์  
ค าสมัยใหม่เรียกว่า “องค์รวม” ความสุขแนวพุทธหรือสุขภาพแนวพุทธประกอบด้วยลักษณะที่เป็น
วิชชา (ความสว่างผ่องใส) วิมุตติ (ความหลุดพ้นเป็นอิสระ) วิสุทธิ (ความหมดจดไม่ขุ่นมัวเศร้าหมอง) 
สันติ (ความสงบไม่ร้อนรนกระวนกระวาย) ซึ่งเป็นภาวะที่เป็นความดีงามของชีวิต๔ 
 ความสุขทางใจ หรือเจตสิกสุข๕ หมายถึง การที่ใจมีความส าราญแช่มชื่น เบิกบาน ไม่ขุ่นมัวด้วย
อ านาจกิเลสอันเป็นไปในมโนทวาร ได้แก่ โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ และโมหะ ความหลง  
สภาวะแห่งใจที่มีปกติผ่องใส เบิกบาน ไม่ขุ่นมัวด้วยธรรมารมณ์ที่มากระทบนั่นเอง 
 ในทางพระพุทธศาสนาถือว่า สุขภาวะทางใจเป็นเลิศ หรือเป็นสิ่งส าคัญที่สุด๖ เพราะ
บุคคลแม้ร่างกายจะได้รับความทุกข์ยากล าบากเพียงใดก็ตาม ถ้าจิตใจเป็นสุขไม่ขุ่นมัวแล้ว ย่อมทนต่อ
ความทุกข์ท่ีเกิดข้ึนทางกายนั้นได้ ทั้งยังอาจหาอุบายหลีกเลี่ยงความทุกข์นั้นๆ ได้อีกด้วย เราจะเห็นได้
ชัดเจนในกรณีของพระอรหันต์ผู้ดับกิเลสต่างๆ ได้อย่างสิ้นเชิงแล้ว แต่ท่านก็ยังต้องประสบกับความ
ทุกข์อันเนื่องด้วยเบญจขันธ์ ได้แก่ อาการอาพาธต่างๆ หรือกระทั่งความหิว เป็นต้น เพียงแต่ท่าน
เหล่านั้น  ก็มิได้เดือดเนื้อร้อนใจ หรือเป็นทุกข์เป็นร้อนเพราะเวทนาทางกายเหล่านั้น เพราะใจท่าน

                                                 
 ๓อวยพร ตันติมุขยกุล, “การตอบสนองความต้องการด้านจิตวิญญาณ” การพยาบาลในมิติจิตวิญญาณ. 
อรพินท์ วีระฉัตร. บรรณาธิการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๓๔) หน้า ๓๖. 

๔พิสมัย จันทวิมล, นิยามศัพท์ส่งเสริมสุขภาพ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทดีไซน์จ ากัด, ๒๕๔๐), หน้า ๖. 
๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมกิ จ ากัด,  ๒๕๕๔), หน้า ๗๓. 
๖ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๐๓. 



๑๔ 

เป็นสุขสงบเย็นนั่นเอง หรือจะกล่าวให้ง่ายๆ ในระดับปุถุชนคนทั่วไปนั้น แม้ร่างกายจะเจ็บปวด หรือ
เจ็บไข้สักเพียงใด หากเขามีจิตใจที่เข้มแข็ง สงบเย็น ไม่วิตกกังวลแล้วอาการทางกายเหล่านั้นก็
สามารถทุเลาได้ หรือไม่ก็สามารถยอมรับความจริงที่ตนเองเป็นได้ เรียกว่า “อยู่เหนือทุกข”์ โดยแท้ 
 ส าหรับสุขภาพทางด้านจิตใจนั้น  ในพระวินัยปิฎกอธิบายหลักการดูแลสุขภาพทางด้านใจ  
เช่น  การท าให้ใจมีความสุข มีความสบาย มีความเบิกบาน มีปีติ มีความอ่ิมใจ มีปราโมทย์ ซึ่งวิธีการ
ท าให้ใจเกิดภาวะที่เรียกว่า “สุขภาพ” ดังกล่าวนั้นมีหลายวิธีด้วยกัน เช่น การได้ท าสิ่งที่ใจรักและสิ่งที่
ใจรักเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน ต่อสังคม หรือการนั่งสมาธิเพ่ือท า ให้ใจสงบเย็น ก็เป็นวิธีหนึ่ง 
 แต่วิธีที่พระพุทธเจ้าทรงแนะน าให้พระภิกษุใช้มากที่สุด คือ อานาปานสติ๗ 
 โคลแมน (Coleman P.G.)๘ ทบทวนการศึกษาทั้งด้านความเครียด การเยียวยารวมทั้ง
ความสนใจเชิงวิทยาศาสตร์สุขภาพ ได้พิจารณาปัจจัยด้านจิตวิญญาณมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ และ
พบว่า ระบบความเชื่อเป็นปัจจัยส าคัญในการตอบสนองต่อปัญหาต่างๆ และกระบวนการด ารงชีวิต
ของมนุษย์ Coleman ได้เสนอการประยุกต์ใช้ความเชื่อและพิธีกรรมทางศาสนาในการรักษาพยาบาล
ซึ่งจากการติดตามกลุ่มตัวอย่างที่คู่ครองเสียชีวิต พบว่า มีการยอมรับที่ดีส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุในสังคม
ปัจจุบัน โดยเฉพาะเพศหญิงมีส่วนร่วมมากกว่าเพศชาย 
 สรุปการเยียวยาจิตใจนั้น ความส าคัญอยู่ที่ความเชื่อ (ศรัทธา) เป็นสิ่งส าคัญของสุขภาวะ
ทางจิตวิญญาณ ท าให้บุคคลมีพลังงานในตัว มีก าลังใจและความหวัง นอกจากนี้ความรู้สึกผูกพัน 
รักใคร่ การเอาใจใส่ประคับประคองด้านจิตใจด้วยวิธีการต่างๆ เป็นสิ่งที่ช่วยเพ่ิมความรู้สึกประจักษ์ 
ในคุณค่า (Self- esteem) ของบุคคล ดังนั้น จะเห็นได้ว่าการดูแลและเข้าถึงจิตวิญญาณของผู้ปุวย 
อาจมีส่วนช่วยให้ผู้ปุวยมีความรู้สึกเป็นสุขสงบได้เมื่อยามเจ็บปุวย และควรให้ความใส่ใจมากขึ้นต่อ 
สุขภาวะทางจิตวิญญาณของผู้ปุวย  
 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเยียวยาจิตใจทางพระพุทธศาสนา 
 ความเจ็บปุวยเมื่อเกิดข้ึนมาแล้ว มิได้เกิดผลกระทบต่อร่างกายเท่านั้น หากยังมีอิทธิพลต่อ
จิตใจไปด้วย คนที่เจ็บปุวยส่วนใหญ่แล้วจึงไม่ได้มีความเจ็บปุวยทางร่างกายเท่านั้น แต่ยังมีความ
เจ็บปุวยทางจิตใจอีกด้วย ยิ่งผู้ปุวยระยะสุดท้ายด้วยแล้ว ความเจ็บปุวยทางจิตใจเป็นสาเหตุแห่งความ
ทุกข์ทรมานไม่น้อยไปกว่าความเจ็บปุวยทางกายหรืออาจมากกว่าด้วยซ้ า เพราะสิ่งที่ต้องเผชิญอยู่
เบื้องหน้า คือ ความตายและความพลัดพรากจากของรักอย่างสิ้นเชิง ซึ่งเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความกลัว 

                                                 
๗ดูรายละเอียดใน วิ. มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕–๑๖๖/๑๓๖–๑๓๘. 

 ๘Coleman P.G., “Spirituality and ageing: the health implications of religious belief and 
practice”, Age and Ageing, vol.34 (2005), pp. 318-319. 



๑๕ 

ความวิตกกังวล และความรู้สึกอ้างว้างโดดเดี่ยวขึ้นมาอย่างรุนแรง อย่างไม่เคยประสบมาก่อน 
ด้วยเหตุนี้ ผู้ปุวยจึงต้องการการดูแลรักษาทางจิตใจไม่น้อยกว่าการรักษาทางร่างกาย 

ผู้ปุวยระยะสุดท้ายซึ่งแพทย์หมดหวังที่จะรักษาร่างกายให้ดีขึ้นกว่าเดิมได้แล้ว การดูแล
ทางจิตใจกลับเป็นสิ่งส าคัญยิ่ง เพราะแม้ร่างกายจะเสื่อมถอยลงไปเรื่อยๆ แต่สภาพจิตใจยังมีโอกาส
กลับมาดีข้ึน ไม่ทุรนทุราย จนเกิดความสงบขึ้นได้แม้กระทั่งวาระสุดท้ายของชีวิต เราสามารถรักษาใจ
ไม่ให้ทุกข์ไปกับกายได้ ดังพระพุทธองค์ได้เคยตรัสแก่นกุลปิตาอุบาสกว่า “ขอให้ท่านพิจารณาอย่างนี้
ว่า เมื่อกายเรากระสับกระส่าย จิตเราไม่กระสับกระส่าย”๙ ความเจ็บปุวยในภาวะใกล้ตาย แต่ก็
สามารถเป็นโอกาสแห่งความหลุดพ้นในทางจิตใจหรือสามารถยกระดับจิตวิญญาณได้ ฉะนั้น ความ
เจ็บปุวยและภาวะใกล้ตายจึงไม่ได้เป็นสิ่งเลวร้าย หากใช้ให้เป็นอาจเป็นคุณแก่ผู้เจ็บปุวยได้ หลักธรรม
เหล่านี้เป็นหลักธรรมที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับผู้ปุวยตามโอกาสอันเหมาะสม ดังนี้ 
 คุณลักษณะของพระสงฆ์ผู้เยียวยาผู้ป่วย ตามหลักพระพุทธศาสนา ภิกษุผู้สามารถ
พยาบาลภิกษุไข้ได้ต้องประกอบด้วยคุณสมบัติ ๕ ประการ คือ (๑) จัดยาได้ คือรู้ว่าอะไรเป็นคุณอะไร
เป็นโทษส าหรับผู้ปุวย (๒) รู้ว่าอะไรท าให้ผู้ปุวยสบายตัว สบายใจ อะไรท าให้เพ่ิมความไม่สบายตัว ไม่
สบายใจให้กับผู้ปุวย เมื่อรู้แล้วก็น าสิ่งที่ท าให้ผู้ปุวยสบายกาย สบายใจเข้ามา และน าเอาสิ่งที่ท าให้
ผู้ปุวยไม่สบายกาย ไม่สบายใจออกไป (๓) มีจิตเมตตาพยาบาล คือ มีใจเมตตา เอ้ือเฟ้ือ ช่วยเหลือโดย
ไม่คิดหวังผลตอบแทน (๔) ไม่รังเกียจที่จะน าอุจจาระ ปัสสาวะ อาเจียน ของผู้ปุวย คือ ไม่รังเกียจ 
และน าสิ่งปฏิกูลไปทิ้งได้ และ (๕) สามารถชี้แจงให้ภิกษุไข้เห็นด้วยกับการปฏิบัติทางกาย และให้
ก าลังใจ ท าให้อาจหาญแกล้วกล้า ปลอบประโลมใจให้สดชื่นด้วยค าพูดที่เหมาะสมตามเวลาอันควร๑๐

 

 ๒.๒.๑ หลักธรรมการเยียวยาจิตใจทางพระพุทธศาสนา 
คิลานสูตร ว่าด้วยคนไข้และบุคคลผู้เปรียบด้วยคนไข้ ภิกษุทั้งหลาย คนไข้ ๓ จ าพวกนี้ 

มีปรากฏอยู่ในโลก คนไข้ ๓ จ าพวกไหนบ้าง คือ 
๑. คนไข้บางคนในโลกนี้ ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะหรือไม่ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะ 

ก็ตาม ได้ยาที่เป็นสัปปายะ หรือไม่ได้ยาที่เป็นสัปปายะก็ตาม และได้คนพยาบาลที่เหมาะสม หรือ
ไม่ได้คนพยาบาลที่เหมาะสมก็ตาม ย่อมไม่หายจากอาพาธนั้นได้เลย 

๒. คนไข้บางคนในโลกนี้ ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะ หรือไม่ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะ 
ก็ตาม ได้ยาที่เป็นสัปปายะ หรือไม่ได้ยาที่เป็นสัปปายะก็ตาม และได้คนพยาบาลที่เหมาะสม หรือ
ไม่ไดค้นพยาบาลที่เหมาะสมก็ตาม ย่อมหายจากอาพาธนั้นได้ 

                                                 
๙ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑/๒. 
๑๐ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๔/๒๐๔-๒๐๕. 



๑๖ 

๓. คนไข้บางคนในโลกนี้ ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ 
ย่อมไม่หาย ได้ยาที่เป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ย่อมไม่หาย และได้คนพยาบาล 
ที่เหมาะสมจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ย่อมไม่หาย 

บรรดาคนไข้ ๓ จ าพวกนั้น คนไข้ใดได้โภชนะที่เป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อ
ไม่ได้ย่อมไม่หาย ได้ยาที่เป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ย่อมไม่หาย และได้คนพยาบาล 
ที่เหมาะสมจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ย่อมไม่หาย เพราะอาศัยคนไข้นี้แล เราจึงอนุญาตอาหาร
ส าหรับภิกษุไข้ อนุญาตยาส าหรับภิกษุไข้ และอนุญาตคนพยาบาลส าหรับภิกษุไข้ ก็เพราะอาศัยคนไข้
นี้ คนไข้แม้อ่ืนๆ ก็ควรได้รับการพยาบาลด้วย  

คนไข้ ๓ จ าพวกนี้แลมีปรากฏอยู่ในโลกฉันใด บุคคลที่เปรียบได้กับคนไข้ ๓ จ าพวกนี้  
ก็ฉันนั้นเหมือนกันแลมีปรากฏอยู่ในโลก บุคคลที่เปรียบได้กับคนไข้ ๓ จ าพวกไหนบ้าง คือ 

๑. บุคคลบางคนในโลกนี้ ได้เห็นตถาคตหรือไม่ได้เห็นตถาคตก็ตาม ได้ฟังธรรมวินัย
ที่ตถาคตประกาศไว้หรือไม่ได้ฟังธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว้ก็ตาม ย่อมไม่หยั่งลงสู่ความเห็นชอบ 
ที่ก าหนดในกุศลธรรมทั้งหลาย 

๒. บุคคลบางคนในโลกนี้ ไดเ้ห็นตถาคตหรือไม่ได้เห็นตถาคตก็ตาม ได้ฟังธรรมวินัย
ที่ตถาคตประกาศไว้หรือไม่ได้ฟังธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว้ก็ตาม ย่อมหยั่งลงสู่ความเห็นชอบ 
ที่ก าหนดในกุศลธรรมทั้งหลาย 

๓. บุคคลบางคนในโลกนี้ ได้เห็นตถาคตจึงหยั่งลงสู่ความเห็นชอบที่ก าหนดในกุศล
ธรรมทั้งหลาย เมื่อไม่ได้เห็นย่อมไม่หยั่งลง ได้ฟังธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว้จึงหยั่งสู่ความเห็นชอบ
ที่ก าหนดในกุศลธรรมทั้งหลาย เมื่อไม่ได้ฟังย่อมไม่หยั่งลง บรรดาบุคคล ๓ จ าพวกนั้น บุคคลใดได้เห็น
ตถาคตจึงหยั่งลงสู่ความเห็นชอบที่ก าหนดในกุศลธรรมทั้งหลาย เมื่อไม่ได้เห็นย่อมไม่หยั่งลง ได้ฟัง
ธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว้จึงหยั่งลงสู่ความเห็นชอบที่ก าหนดในกุศลธรรมทั้งหลาย เมื่อไม่ได้ฟัง
ย่อมไม่หยั่งลง เพราะอาศัยบุคคลนี้แล เราจึงอนุญาตการแสดงธรรม ก็เพราะอาศัยบุคคลนี้  จึงควร
แสดงธรรมแก่บุคคลแม้เหล่าอ่ืน ภิกษุทั้งหลาย บุคคลที่เปรียบได้กับคนไข้ ๓ จ าพวกนี้แลมีปรากฏ 
อยู่ในโลก๑๑ 

โพชฌงค์ ๗ คือ (๑) สติสัมโพชฌงค์ (๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ (๓) วิริยสัมโพชฌงค์  
(๔) ปีติสัมโพชฌงค์ (๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ (๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ (๗) อุเปกขาสัมโพชฌงค์๑๒ 

เรื่องราวโพชฌงคปริตร ที่ส าคัญที่สุดก็คือ เมื่อครั้งที่พระพุทธองค์ทรงอาพาธ จึงตรัสให้
พระจุนทะเถระแสดงโพชฌงค์ถวาย ซึ่งพบว่าพระพุทธเจ้าก็หายประชวร พุทธศาสนิกชนจึงพากันเชื่อว่า 

                                                 
๑๑ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๒/๑๖๙. 
๑๒ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๐/๑๕๘–๓๗๐. 



๑๗ 

โพชฌงค์นั้น สวดแล้วช่วยให้หายโรค แต่ในความเป็นจริง พระไตรปิฎกอธิบายไว้ว่า โพชฌงคปริตรนั้น 
เป็นหลักธรรมที่พระองค์ทรงแสดงเป็นธรรมเกี่ยวกับปัญญาเป็นธรรมชั้นสูง เป็นค าสอนในการท าใจ  
ให้สว่าง สะอาดผ่องใส ซึ่งสามารถช่วยรักษาใจ เพราะจิตใจมีความสัมพันธ์และเกี่ยวข้องกับร่างกาย 
เนื่องจากกายกับใจเป็นสิ่งที่อาศัยกันและกัน หากใจดี ร่างกายย่อมดีตาม 

หลักของโพชฌงค์เป็นหลักปฏิบัติทั่วไปซึ่งไม่จ ากัดเฉพาะผู้ปุวยเท่านั้น เพราะโพชฌงค์
แปลว่า “องค์แห่งโพธิ” หรือ “องค์แห่งโพธิญาณ” เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ ซึ่งเป็นเรื่องของปัญญา 
ดังนั้น ถ้าเราสวดมนต์บทนี้ด้วยความเข้าใจในสาระ ก็จะมองเห็นความเจ็บปุวยว่า ไม่ใช่เรื่องใหญ่อะไร
ของชีวิต เป็นเรื่องธรรมดา แล้วก็จะเป็นการกระตุ้นเตือนให้ลุกขึ้นมาปฏิบัติธรรม คือมองว่า เวลาที่
ปุวยอยู่นี้แหละ คือ เวลาที่ดีที่จะได้พักผ่อนจิต ได้ปฏิบัติธรรม 

สติปัฏฐาน ๔ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่     
๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ 
๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  
๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ 

มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๑๓  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายสติปัฏฐาน ๔ ไว้ในหนังสือพจนานุกรม

พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ว่า หมายถึง ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ, ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน, การตั้ง
สติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง, การมีสติก ากับดูสิ่งต่างๆ และความ
เป็นไปทั้งหลาย โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้าย ที่ท าให้มองเห็น
เพ้ียนไปตามอ านาจกิเลส มี ๔ อย่าง คือ (๑) กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณา
กาย, การมีสติก ากับ ดูรู้เท่าทันกายและเรื่องทางกาย (๒) เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน การตั้งสติ
ก าหนดพิจารณาเวทนา, การมีสติก ากับดูรู้เท่าทันเวทนา (๓) จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน การตั้งสติ
ก าหนดพิจารณาจิต, การมีสติก ากับดูรู้เท่าทันจิตหรือสภาพและอาการของจิต (๔) ธัมมานุปัสสนา  
สติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม, การมีสติก ากับดูรู้เท่าทันธรรมเรียกสั้นๆ ว่า กาย เวทนา 
จิต ธรรม๑๔ 

สิกขา ๓ คือ (๑) อธิสีลสิกขา (สิกขาคือศีลอันยิ่ง) (๒) อธิจิตตสิกขา (สิกขาคือจิตอันยิ่ง) 
(๓) อธิปัญญาสิกขา (สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง)๑๕ พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ขยายความ

                                                 
๑๓ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒. 
๑๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๕. 
๑๕ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 



๑๘ 

ว่า หมายถึง ไตรสิกขา ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่าง คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา 
เรียกกันง่ายๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา การสมาทานสิกขา ในที่นี้หมายถึงการบ าเพ็ญไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ และปัญญาให้บริบูรณ์และถูกต้อง๑๖  
 พรหมวิหาร ๔ พรหมวิหาร คือ ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหม มี ๔ ประการ คือ 
(๑) เมตตา มีเมตตาจิต (๒) กรุณา มีกรุณาจิต (๓) มุทิตา มีมุทิตาจิต (๔) อุเบกขา มีอุเบกขาจิต๑๗ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) อธิบายเพ่ิมเติมว่า “พรหมวิหาร มีเมตตา เป็นต้น เป็นคุณธรรม
ประจ าใจ เป็นคุณภาพจิตหรืออยู่ในระดับความคิด... ส่วนในขั้นปฏิบัติการ มีสังคหวัตถุ ๔ มารับช่วง
ท าหน้าที่ต่อจากพรหมวิหาร ท าให้มีการแสดงออกทางสังคม ถ้าจะใช้พรหมวิหาร เช่น เ มตตากับ 
การแสดงออกภายนอก ก็ต้องเอาเมตตานั้นไปประกอบการกระท า เช่น พูดว่า กายกรรมประกอบด้วย
เมตตา วจีกรรมประกอบด้วยเมตตา เป็นต้น แต่ล าพังเมตตา ยังไม่เป็นการกระท าขั้นปฏิบัติการ 
โดยตัวของมันเอง ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา เป็นต้น ในสังคหวัตถุ ซึ่งอยู่ฝุายศีล จึงจะเป็นปฏิบัติการ
ทางสังคม...”๑๘ 

สังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว) มี ๔ ประการ คือ (๑) ทาน (การให้) (๒) เปยยวัชชะ, 
ปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) (๓) อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) (๔) สมานัตตตา (การวางตน
สม่ าเสมอ)๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายสังคหวัตถุ ๔ ไว้ในหนังสือพจนานุกรม
พุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์ ไว้ว่า สังคหวัตถ ุหมายถึง เรื่องสงเคราะห์กัน, คุณเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
ใจของผู้อ่ืนไว้ได้, หลักการสงเคราะห์ คือ ช่วยเหลือกันยึดเหนี่ยวใจกันไว้ และเป็นเครื่องเกาะกุม
ประสานโลกคือสังคมแห่งหมู่สัตว์ไว้ ดุจสลักเกาะยึดรถที่ก าลังแล่นไปให้คงเป็นรถและวิ่งแล่นไปได้  
มี ๔ อย่าง คือ (๑) ทาน การแบ่งปันเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน (๒) ปิยวาจา พูดจาน่ารักน่านิยมนับถือ 
(๓) อัตถจริยา บ าเพ็ญประโยชน์ (๔) สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ท าตัวให้เข้ากันได้ เช่น ไม่ถือตัว 
ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน เป็นต้น๒๐ 

อริยสัจ ๔ คือ ธรรมที่ควรรู้ยิ่ง มี ๔ ประการ คือ (๑) ทุกขอริยสัจ (อริยสัจคือทุกข์)  
(๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ (อริยสัจคือเหตุเกิดแห่งทุกข์) (๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ (อริยสัจคือความดับแห่ง
ทุกข์) และ (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ (อริยสัจคือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งทุกข์)๒๑  

                                                 
๑๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๒๑. 
๑๗ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๒/๒๕๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๗/๗๗. 
๑๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๙, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๓๐๙. 
๑๙ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕, ขุ.ชา.สตฺตติ. (ไทย) ๒๘/๑๗๘/๘๓. 
๒๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๑๒. 
๒๑ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๓/๕๘๔. 



๑๙ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายค าว่า อริยสัจ ๔ ไว้ในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์
ฉบับประมวลธรรมว่า หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ, ความจริงของพระอริย, ความจริงที่ท าให้ 
ผู้เข้าถงึกลายเป็นอริยะ๒๒ ตามค าจ ากัดความในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ได้ให้
ความหมายไว้ว่า “อริย, อริยะ” เป็นค านามในพระพุทธศาสนา เป็นค าส าหรับเรียกบุคคลผู้บรรลุธรรม
วิเศษมีโสดาปัตติมรรค เป็นต้น ว่าพระอริยะ หรือพระอริยบุคคล และยังเป็นค าวิเศษณ์ หมายถึง เป็น
ของพระอริยะ เป็นชาติอริยะ เจริญ เด่น ประเสริฐ , ค าว่า สัจ, สัจจะ เป็นค านามหมายถึง ความจริง, 
ความจริงใจ รวมเป็นค านาม คือ ค าว่า “อริยสัจ” หมายถึง ความจริงของพระอริยะ, ความจริง 
อันประเสริฐ, ในพระสูตรที่ชื่อว่า ขันธสูตร มีข้อความกล่าวถึง อริยสัจ  ๔ ดังนี้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
อริยสัจ ๔ ประการนี้ อริยสัจ ๔ ประการ มีอะไรบ้าง กล่าวคือ (๑) ทุกขอริยสัจ (๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ  
(๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ”  

อาจิณณกรรม เป็นการกระท าอยู่เนืองนิตย์ เป็นการกระท าบ่อยๆ ของบุคคลที่สามารถ
ส่งผลให้เกิดกรรมนิมิต คตินิมิต ก่อนผู้ปุวยจะเสียชีวิตได้ ตามที่มีอธิบายไว้ในคัมภีร์ปกรณวิเสสว่า 
(๑) ทิฏฺฐธัมมเวทนียกรรม (๒) อุปปัชชเวทนียกรรม (๓) อปราปรเวทนียกรรม (๔) อโหสิกมรรม๒๓ (๕) 
ชนกกรรม (๖) อุปัตถัมภกกรรม (๗) อุปปีฬกกรรม (๘) อุปฆาตกกรรม (๙) ครุกรรม (๑๐) พหุลกรรม 
หรืออาจิณณกรรม (๑๑) อาสันนกรรม (๑๒) กตัตตากรรม๒๔ ในพุทธธรรม โดยพระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป. อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายว่า อาจิณณกรรม หรือพหุลกรรม หมายถึง กรรมที่ท ามาก หรือกรรมที่ท า
จนเคยชิน ได้แก่ กรรมดีหรือ กรรมชั่วที่ประพฤติมาก หรือท าบ่อยๆ สั่งสมจนเคยชินเป็นนิสัย เช่น 
เป็นคนมีศีลดี หรือเป็นคนทุศีล เป็นต้น กรรมไหนท าบ่อยๆ มากจนเคยชิน มีก าลังมากกว่า ก็ให้ผลได้
ก่อน๒๕ 
 อาสันนกรรม กรรมใกล้ตาย หมายถึง กรรมที่เป็นกุศลก็ดี อกุศลก็ดี ที่ท าเมื่อจวนตาย  
ยังจับใจอยู่ใหม่ๆ ถ้าไม่มีครุกรรมหรือพหุลกรรมย่อมให้ผลก่อนกรรมอ่ืนๆ เหมือนโคที่ยัดเยียดกันอยู่
ในคอก เมื่อคนเลี้ยงเปิดคอกออก ตัวใดอยู่ใกล้ประตู ตัวนั้นย่อมออกได้ก่อน แม้จะเป็นโคแก่ก็ตาม๒๖  
 มรณสติ การเจริญมรณสติ สามารถท าได้ในหลายโอกาส ไม่จ ากัดเฉพาะเวลาก่อนนอน 
อาจจะท าหลังจากตื่นนอนแล้วก็ได้ โดยพิจารณาว่า “วันนี้อาจเป็นวันสุดท้ายของเรา เราพร้อมที่จะไป

                                                 
๒๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๕๕. 
๒๓ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๖๖,วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๓๕๐ มจร. 
๒๔ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๖๗,วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๓๕๑ มจร. 
๒๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๒๒. 
๒๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๕๕๓. 



๒๐ 

แล้วหรือยัง” นอกจากนั้น อาจใช้โอกาสต่างๆ เป็นเครื่องเตือนใจถึงความตายว่า พร้อมจะเกิดกับเรา
ได้ทุกเวลา จึงควรที่จะใช้เวลาที่เหลืออยู่ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด๒๗ 
 มรณาสันนกาล ในคัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ กล่าวว่า เวลาใกล้ตายแบ่งออกได้เป็น ๒ 
ระยะ คือ (๑) มรณาสันนกาลและ (๒) มรณาสันนวิถี มรณาสันนกาล หมายถึง เวลาใกล้จะตาย ผู้ที่
อยู่ในช่วงเวลานี้จะมีอารมณ์อยู่เสมอไม่ทวารใดก็ทวารหนึ่งคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ส าหรับผู้ที่
ถึงแก่วิสัญญีหรือสลบหรือหมดสติไป อารมณ์จะเกิดขึ้นเฉพาะทางใจเท่านั้น มรณาสันนกาลนี้ อาจ
เกิดขึ้นเร็วหรือช้าก็ได้และผู้ที่อยู่ในเขตนี้มีโอกาสที่จะฟ้ืนคืนชีวิตขึ้นมาอีกได้ แต่ถ้าหากเข้าสู่ มรณา -
สันนวิถ ีซึ่งเป็นช่วงเวลาสุดท้ายของชาตินี้เมื่อใดแล้วก็ไม่มีหวังที่ชีวิตจะกลับคืนมาได้อีก๒๘ 
 อุบาสกสอนอุบาสก พระพุทธเจ้าทรงแนะน าให้อุบาสกสอนกันเอง พระพุทธองค์ได้ทรง
แนะน าว่า “อุบาสก ผู้มีปัญญา พึงปลอบโยนอุบาสกผู้มีปัญญา ซึ่งเจ็บปุวยเป็นไข้หนักมีอาการทุกข์
ทรมาน ด้วยธรรมะที่ใช้ปลอบโยน โดยท าจิตใจให้ปลอดโปร่ง มีความเลื่อมใสอย่างมั่นคงไม่หวั่นไหว 
ในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ระลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ และระลึกถึง
คุณธรรมของตน๒๙ ตามที่ รังษี สุทนต์ อ้างในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรคว่า 
พระพุทธเจ้าทรงแนะน ายิ่งขึ้นไปส าหรับผู้ที่ถึงวาระสุดท้ายจะพึงปฏิบัติ คือ ถ้ามีความห่วงใยมารดา 
บิดา บุตร ภรรยา (สามี) ก็ให้ละความห่วงใยนั้นๆ ถ้ามีความห่วงใยสิ่งที่น่ารักน่าใคร่  ในโลกนี้ ก็ให้
พรากจิตจากสิ่งเหล่านั้นแล้วน้อมจิตไประลึกถึงสิ่งที่น่ารักน่าใคร่ในสวรรค์ ตามล าดับชั้นจนถึงพรหม
โลกแล้ว น้อมจิตไปในการดับตัวตน การน้อมจิตหรือการยกจิตขึ้นสู่ภูมิธรรม อุบาสกก็ท าได้ไม่ต่างจาก
พระภิกษุ๓๐ 
 เป็นธรรมดาของคนเราที่ร่างกายและจิตใจย่อมอาศัยซึ่งกันและกัน เวลาใดร่างกาย
แปรปรวนไปก็จะพาให้จิตใจแปรปรวนไปด้วย จึงเห็นว่าคนที่เจ็บไข้ได้ปุวยทางกายนั้น  ใจก็มักจะ 
ไม่ค่อยดี คือ จะเป็นคนที่หงุดหงิดง่าย หรือยิ่งกว่าหงุดหงิดก็คือว่า ความเจ็บปุวยอาจจะท าให้เขาเกิด
ความรู้สึกเป็นทุกข์ต่างๆ เช่น ความเศร้าใจและความหวาดกลัว เช่นนึกว่าโรคของตนจะเป็นอันตราย
ถึงชีวิตหรือไม่๓๑ 

                                                 
๒๗พระไพศาล วิสาโล, ระลึกถึงความตายสบายนัก, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน

สามลดา, ๒๕๕๕), หน้า ๓๘. 
๒๘จ าลอง ดิษยวณิช, (๒๕๔๙), การเตรียมตัวทางจิตวิญญาณในภาวะใกล้ตาย, [ออนไลน์] , 

แหล่งที่มา : http://www.saddhadhamma.org/sattatam30/page6.htm [๑ ธันวาคม ๒๕๕๘]. 
๒๙ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๐/๕๗๔–๕๗๖. 

 ๓๐รังษี สุทนต์, ธรรมโอสถบ าบัดไข้, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๓) หน้า ๑๔. 
๓๑พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.  อ.  ปยุตฺ โต) ,  การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์ ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๖ , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๗. 

http://www.saddhadhamma.org/sattatam30/page6.htm
http://horoscope.sanook.com/88367/%5b๑
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๒๑ 

 สรุปแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเยียวยาจิตใจทางพระพุทธศาสนา เป็นหลักการ
ทางพระพุทธศาสนาที่พระสงฆ์ผู้เยียวยาจิตใจผู้ปุวยได้น ามาเป็นหลักการบรรเทาทุกข์ทางใจให้กับ 
ผู้เจ็บปุวย และเป็นแนวทางปฏิบัติตามความเหมาะสมแก่บุคคลและสภาพแวดล้อม ดังกรณีศึกษาการ
เยียวยาจิตใจผู้ปุวยในพระสูตร 

 ๒.๒.๒ กรณีศึกษาการเยียวยาจิตใจในพระสูตร 
 ในพระสุตตันตปิฎกได้อธิบายถึงเรื่องราวของการดูแลเยียวยาจิตใจผู้ปุวยทั้งที่เป็น
พระภิกษุและคฤหัสถ์ของพระพุทธองค์และพระเถระในครั้งพุทธกาล ซึ่งสามารถยกมาเป็นกรณีศึกษา
ว่า การเยียวยาจิตใจผู้ปุวยในครั้งพุทธกาลมีความแตกต่างจากปัจจุบันอย่างไร  
 ๑) พระปูติคัตตติสสเถระ๓๒ เป็นชาวกรุงสาวัตถีผู้หนึ่ง ฟังธรรมกถาในส านักของ 
พระศาสดาถวายชีวิตในพระศาสนา ได้บรรพชาอุปสมบทแล้ว ได้ชื่อว่าพระติสสเถระเมื่อกาลล่วงไปๆ 
โรคเกิดขึ้นในสรีระของท่าน ต่อมทั้งหลายประมาณเท่าเมล็ดผักกาดผุดขึ้นและโตขึ้นตามล าดับ 
ประมาณเท่าเมล็ดถั่วเขียว ประมาณเท่าเมล็ดถั่วด า ประมาณเท่าเมล็ดกระเบา ประมาณเท่าผล
มะขามปูอม ประมาณเท่าผลมะตูม แตกแล้ว สรีระทั้งสิ้นได้เป็นช่องเล็กช่องน้อย ท่านจึงมีชื่อว่า พระ
ปูติคัตตติสสเถระ (พระติสสเถระผู้มีกายเน่าเปื่อย) 
 ต่อมา ในกาลเป็นส่วนอ่ืน กระดูกของท่านแตกแล้ว ท่านได้เป็นผู้ที่ใครๆ ปฏิบัติไม่ได้ 
ผ้านุ่งและผ้าห่มเปื้อนด้วยหนองและเลือด ได้เป็นเช่นกับขนมร่างแห พวกภิกษุมีสัทธิวิหาริก เป็นต้น 
ไม่อาจจะปฏิบัติได้ (จึงพากัน) ทอดทิ้งแล้ว ท่านเป็นผู้ไม่มีทีพ่ึ่งแล้ว 
 พระปูติคัตตติสสเถระปรากฏในข่ายคือ  พระญาณ  พระองค์ทรงเห็นอุปนิสัยแห่ง 
พระอรหันต์ของติสสภิกษุ ทรงด าริว่า "ภิกษุนี้ ถูกพวกสัทธิวิหาริกเป็นต้น ทอดทิ้งแล้ว , บัดนี้ เธอ
ยกเว้นเราเสีย ก็ไม่มีที่พ่ึงอ่ืน" ดังนี้แล้ว จึงเสด็จออกจากพระคันธกุฎี เหมือนเสด็จเที่ยวจาริกในวิหาร 
เสด็จไปสู่โรงไฟ ทรงล้างหม้อ ใส่น้ า ยกตั้งบนเตา เมื่อทรงรอให้น้ าร้อนได้ประทับยืนในโรงไฟนั่นเอง   
ทรงรู้ความที่น้ าร้อนแล้ว เสด็จไปจับปลายเตียงที่พระติสสภิกษุนอนอยู่ 
 พวกภิกษุ ช่วยกันยกเตียงน าไปสู่โรงไฟ พระศาสดาทรงให้เทน้ าร้อนใส่ในรางแล้ว ทรงให้
พวกภิกษุช่วยกันเปลื้องผ้าห่มของเธอออก ขย าด้วยน้ าร้อนแล้วผึ่งแดด  ประทับยืนอยู่ใกล้เธอ ทรงใช้
น้ าอุ่นรดพระติสสะ ทรงถูสรีระ ให้อาบน้ า ทรงห่มผ้าให้ จากนั้น เมื่อกายแห้ง ผ้านุ่งก็แห้ง เธอนุ่งผ้าผืน
หนึ่ง ห่มผืนหนึ่ง ร่างกายเริ่มเบา มีจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง นอนบนเตียง พระศาสดาประทับยืนอยู่ด้าน
เหนือศีรษะของเธอ ตรัสพระคาถานี้ว่า 
 
 

                                                 
๓๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒๕/๔๐/๓๘.  



๒๒ 

  อจิร  วตย  กาโย  ป วึ อธิเสสฺสติ  
  ฉุฑฺโฑ อเปตวิญฺ าโณ  นิรตฺถ ว กลิงคฺร ๓๓ 

  อีกไม่นานนักร่างกายนี้ ก็จักปราศจากวิญญาณ 
จักถูกทอดทิ้งทับถมแผ่นดิน เหมือนท่อนไม้ที่ไร้ประโยชน์ 

พระติสสะตั้งใจฟังพุทธด ารัสดังกล่าว พร้อมกับพิจารณาตามอย่างถี่ถ้วน ในเวลาจบแห่ง
พระคาถา พระปูติคัตตติสสเถระได้บรรลุพระอรหันต์พร้อมปฏิสัมภิทาแล้วก็ปรินิพพาน พระศาสดาโปรด
ให้ปลงศพของท่าน ทรงโปรดให้เก็บอัฐิธาตุแล้วท าเจดีย์ไว้   

กรณีพระปูติคัตตติสสเถระนี้ที่อาพาธหนัก ไร้ญาติขาดมิตร ไร้คนดูแลรักษาอาการ ปล่อย
ให้ทนทุกข์ทรมาน  หรือปุวยหนักจนกระทั่งน่ารังเกียจเป็นที่สะอิดสะเอียนของผู้ใกล้ชิด แต่พระพุทธองค์
กลับไม่ทรงรังเกียจสะอิดสะเอียนแต่อย่างใด ช่วยเยียวยารักษาพระสาวกทั้งด้านร่างกายและด้าน
จิตใจ ด้วยการแสดงธรรมโปรดจนกระทั่งบรรลุอรหัตตผลในที่สุด  

๒) ทีฆาวุอุบาสก๓๔ สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ พระวิหารเวฬุวัน กรุง
ราชคฤห์ สมัยนั้น ทีฆาวุอุบาสกปุวยเป็นไข้หนัก ได้รับทุกข์ ได้เชิญคฤหบดีชื่อโชติยะ ผู้เป็นบิดามาสั่งว่า 
ข้าแต่คฤหบดี ขอท่านจงไปเฝูาพระผู้มีพระภาคเจ้า แล้วถวายบังคมพระบาททั้งสองของพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าด้วยเศียรเกล้า แล้วกราบทูลตามค าของข้าพเจ้าว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ทีฆาวุอุบาสกปุวย  
เป็นไข้หนัก ได้รับทุกข์ เขาถวายบังคมพระบาททั้งสองของพระผู้มีพระภาคเจ้าด้วยเศียรเกล้า และจง
กราบทูลอย่างนี้ว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระผู้มีพระภาคเจ้าจงทรงพระกรุณาเสด็จไปยังนิเวศน์
ของทีฆาวุอุบาสก โชติยคฤหบดีรับค าทีฆาวุอุบาสกแล้วเข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาคเจ้าถึงที่ประทับ 
ถวายบังคมแล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง 

ครั้นแล้ว โชติยคฤหบดีได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ทีฆาวุ
อุบาสกปุวยเป็นไข้หนัก ได้รับทุกข์ เขาถวายบังคมพระบาททั้งสองของพระผู้มีพระภาคเจ้าด้วยเศียร
เกล้า และเขากราบทูลมาอย่างนี้ว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอประทานพระวโรกาส ขอพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าจงทรงพระกรุณาเสด็จไปยังนิเวศน์ของทีฆาวุอุบาสก พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงรับด้วย
ดุษณีภาพ 

ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงนุ่งแล้ว ทรงถือบาตร และจีวรเสด็จเข้าไปยังนิเวศน์ของ
ทีฆาวุอุบาสก ประทับนั่งบนอาสนะที่เขาปูลาดไว้แล้ว ได้ตรัสถามทีฆาวุอุบาสกว่า ทีฆาวุ ท่านพอจะ
อดทนได้หรือ พอยังอัตภาพให้เป็นไปได้ละหรือ ทุกขเวทนาทุเลาลง ไม่ก าเริบขึ้นแลหรือ ความทุเลา
ย่อมปรากฏ ความก าเริบไม่ปรากฏแลหรือ ทีฆาวุอุบาสกกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญข้าพระองค์

                                                 
๓๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๔๑/๓๑. 

 ๓๔ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๙/๔๙๑-๔๙๓. 



๒๓ 

อดทนไม่ได้ เยียวยาอัตภาพให้เป็นไปไม่ได้  ทุกขเวทนาของข้าพระองค์ก าเริบหนักไม่ทุเลาลงเลย 
ความก าเริบย่อมปรากฏความทุเลาย่อมไม่ปรากฏ 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ทีฆาวุ เพราะเหตุนั้นแหละ ท่านพึงศึกษาอย่างนี้ว่า เราจักเป็น 
ผู้ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า ...ในพระธรรม...ในพระสงฆ์...จักเป็นผู้
ประกอบด้วยศีลที่พระอริยเจ้าใคร่แล้ว...เป็นไปเพ่ือสมาธิ ทีฆาวุ ท่านพึงศึกษาอย่างนี้ 

ทีฆาวุอุบาสกกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ องค์แห่งธรรมเป็นเครื่องบรรลุโสดา ๔ 
เหล่าใดที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงแล้ว  ธรรมเหล่านั้น มีอยู่ในข้าพระองค์ และข้าพระองค์ 
ก็เห็นชัดในธรรมเหล่านั้น ข้าพระองค์ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า พระธรรม 
พระสงฆ ์ประกอบด้วยศีลที่พระอริยเจ้าใคร่แล้ว...เป็นไปเพ่ือสมาธิ 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ทีฆาวุ เพราะฉะนั้น ท่านตั้งอยู่ในองค์แห่งธรรมเป็นเครื่องบรรลุ
โสดา ๔ เหล่านี้แล้ว พึงเจริญธรรมอันเป็นไปในส่วนแห่งวิชชา ๖ ประการ ให้ยิ่งขึ้นไป 

ทีฆาวุ ท่านจงพิจารณาเห็นในสังขารทั้งปวงว่า เป็นของไม่เที่ยง มีความส าคัญในสิ่ง 
ที่ ไม่เที่ยงว่าเป็นทุกข์ มีความส าคัญในสิ่ งที่ เป็นทุกข์ว่าเป็นอนัตตา มีความส าคัญในการละ 
มีความส าคัญในความคลายก าหนัด มีความส าคัญในการดับ ทีฆาวุ ท่านพึงศึกษาอย่างนี้ 

ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคตรัสสอนทีฆาวุอุบาสกด้วยพระโอวาทนี้แล้ว เสด็จลุกจากอาสนะ
แล้วหลีกไป เมื่อพระผู้มีพระภาคเสด็จไปแล้วไม่นาน ทีฆาวุอุบาสกกระท ากาละแล้ว 

ครั้งนั้น ภิกษุมากรูปเข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายบังคมพระผู้มีพระภาค
แล้ว นั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง ครั้นแล้วได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ทีฆาวุ
อุบาสกที่พระผู้มีพระภาคตรัสสอนด้วยพระโอวาทโดยย่อ กระท ากาละแล้ว คติของเขาเป็นอย่างไร 
อภิสัมปรายภพของเขาเป็นอย่างไร? พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า ภิกษุทั้งหลาย ทีฆาวุอุบาสกเป็น
บัณฑิต มีปกติพูดจริง ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม และไม่ยังตนให้ล าบาก เพราะมีธรรมเป็นเหตุ 
ทีฆาวุอุบาสกเป็นอุปปาติกะ จักปรินิพพานในภพที่เกิดนั้น มีอันไม่กลับมาจากโลกนั้นเป็นธรรมดา 
เพราะสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ สิ้นไป 

กรณีทีฆาวุอุบาสก ได้มีแนวทางการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนามาบ้างแล้ว ดังนั้น 
พระพุทธองค์จึงทรงแนะน าให้ระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย ให้น้อมใจระลึกถึงทาน ศีล และภาวนา 
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ท าให้ความทุกข์ทางใจคลี่คลาย พิจารณาความเป็นจริงของสังขาร จน
สามารถบรรลุอริยบุคคลได้ในที่สุด 

๓) นกุลปิตาคหบดี๓๕ สมัยหนึ่ง พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ เภสกฬาวัน กรุงสุงสุมารคิระ
แคว้นภัคคะ ครั้งนั้น นกุลปิตาคหบดีเข้าไปเฝูาพระพุทธองค์ถวายอภิวาทแล้ว นั่งกราบทูลถึงตนเองว่า

                                                 
 ๓๕ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑/๑–๓.   



๒๔ 

เป็นผู้ชราสูงอายุเฒ่า มีอาการกระสับกระส่าย เจ็บปุวยเป็นประจ า จึงไม่ได้มาเห็นพระพุทธองค์นาน  
ขอพระพุทธองค์โปรดให้โอวาทสั่งสอน เพ่ือเกื้อกูลเพ่ือความสุขตลอดไป 

พระพุทธองค์ตรัสว่า เป็นเรื่องธรรมดาร่างกายนี้กระสับกระส่ายเป็นดังฟองไข่ มีเปลือก
หุ้มไว้ แม้จะดูร่างกาย (สุขภาพ) นี้ดีสักปานใด การที่จะไม่มีโรคได้เลยนั้น คงจักไม่มี ฉะนั้น พึง
ตระหนักว่า เมื่อร่างกายกระสับกระส่ายอยู่  จิตจักไม่กระสับกระส่าย หรือกายปุวยไข้แต่อย่าให้ใจ
เจ็บปุวย 

จากนั้น นกุลปิตาคหบดีชื่นชมยินดีพระภาษิตของพระพุทธองค์ ลุกขึ้นไหว้แล้วเดินเวียน
ประทักษิณ (เวียนขวา) แล้วเข้าไปนั่งใกล้พระสารีบุตร พระสารีบุตรได้ถามนกุลปิตาคหบดีว่า อินทรีย์
ผ่องใสสีหน้าก็ผุดผ่อง วันนี้ได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์มาใช่หรือไม่ 

นกุลปิตาคหบดีตอบว่า ใช่  
พระสารีบุตรถามว่า พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมเรื่องอะไร  
นกุลปิตาคหบดีจึงเล่าเรื่องให้ฟังตั้งแต่ต้น   
พระสารีบุตรถามว่า ท าไมคหบดีไม่ทูลถามพระพุทธองค์ให้ยิ่งขึ้นไปว่า บุคคลเช่นไรชื่อว่า

เป็นผู้มีกายกระสับกระส่ายและมีจิตกระสับกระส่าย  และบุคคลเช่นไรชื่อว่า  เป็นผู้มีกาย
กระสับกระส่ายแต่ไม่ชื่อว่ามีจิตกระสับกระส่าย 

นกุลปิตาคหบดีตอบว่า ท่านผู้เจริญกระผมมาจากที่ไกลก็เพ่ือจะทราบเนื้อความแห่งพระ
ภาษิตนั้นในส านักท่าน ขอให้ท่านอธิบายเนื้อความแห่งพระภาษิตนั้นให้แจ่มแจ้ง 

พระสารีบุตรตอบว่า  คหบดี ถ้าเช่นนั้นท่านจงฟัง จงใส่ใจให้ดี เราจักกล่าว 
นกุลปิตาคหบดีรับค าแล้วท่านพระสารีบุตรจึงได้กล่าวเรื่องนี้ว่า คนที่ชื่อว่ามีกาย

กระสับกระส่ายและมีจิตกระสับกระส่าย คือ ปุถุชนในโลกนี้ผู้ไม่ได้สดับ  ไม่ได้เห็นพระอริยะ ไม่ฉลาด
ในธรรมของพระอริยะ ไม่ได้รับการแนะน าในธรรมของพระอริยะ ไม่ได้เห็นสัตบุรุษ ไม่ฉลาดในธรรม
ของสัตบุรุษ ไม่ได้รับการแนะน าในธรรมของสัตบุรุษ เห็นรูปเป็นอัตตา เห็นอัตตาว่ามีรูป เห็นรูปใน
อัตตาหรือเห็นอัตตาในรูป อยู่ด้วยความยึดมั่นว่า เราเป็นรูป รูปเป็นของเรา เมื่อเขาอยู่ด้วยความยึด
มั่นว่าเราเป็นรูป รูปเป็นของเรา รูปนั้นแปรผันเป็นอ่ืน เพราะรูปแปรผันและเป็นอย่างอ่ืน...เวทนา...
สัญญา...สังขาร...วิญญาณ...โสกะ (ความเศร้าโศก) ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) 
โทมนัส (ความทุกข์ใจ) และอุปายาส (ความคับแค้นใจ) จึงเกิดขึ้นแก่เขา คหบดีคนนั้นชื่อว่า เป็นผู้ 
มีกายกระสับกระส่ายและมีจิตกระสับกระส่ายเป็นอย่างนี้ 

ส่วนคนที่ชื่อว่า เป็นผู้มีกายกระสับกระส่ายแต่จิตไม่กระสับกระส่าย คือ พระอริยสาวก 
ในพระธรรมวินัยนี้ ผู้ได้สดับ ได้เห็นพระอริยะ ฉลาดในธรรมของพระอริยะ ได้รับการแนะน าในธรรม     
ของพระอริยะ ได้เห็นสัตบุรุษ ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ได้รับการแนะน าในธรรมของสัตบุรุษ 
ไม่พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นอัตตา ไม่พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีรูป ไม่พิจารณาเห็นรูปในอัตตา 



๒๕ 

หรือไม่พิจารณาเห็นอัตตาในรูป ไม่ด ารงอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า เราเป็นรูป รูปเป็นของเรา เมื่อพระ 
อริยสาวกนั้น ไม่ด ารงอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า เราเป็นรูป รูปเป็นของเรา รูปนั้นแปรผันเป็นอย่างอ่ืน 
เพราะรูปแปรผันและเป็นอย่างอ่ืน...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ...โสกะปริเทวะทุกข์โทมนัส
และอุปายาส จึงไม่เกิดขึ้นแก่พระอริยสาวกนั้น คหบดี คนที่ชื่อว่า เป็นผู้มีกายกระสับกระส่าย แต่จิต 
ไม่กระสับกระส่ายเป็นอย่างนี้ เมื่อพระสารีบุตรกล่าวจบ นกุลปิตาคหบดีชื่นชมภาษิตของท่านพระสารีบุตร 
 กรณีของนกุลปิตาอุบาสก ผู้ไม่ได้สดับรับฟังหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนามาก
นัก พระพุทธองค์ทรงแนะน าให้ตั้งมั่นอยู่ในพระรัตนตรัย ท าให้นกุลปิตาอุบาสกผู้มีร่างกายและจิตใจ
กระสับกระส่าย ได้มีแนวทางในการพิจารณาธรรมชาติของร่างกาย ท าให้เกิดปัญญา เป็นผลให้จิตใจ
ไม่กระสับกระส่าย  
 ๔) อนาถบิณฑิกเศรษฐี ๓๖ ท่ านอนาถบิณฑิก เศรษฐี  เป็น อุบาสกคนส าคัญ 
ในพระพุทธศาสนา เป็นผู้สร้างวัดเชตวัน ถวายไว้เป็นสมบัติของพระศาสนา ในตอนปลายแห่งชีวิต
ท่านเศรษฐีก าลังปุวยหนักอยู่ที่บ้านนั้น ท่านได้ให้คนไปถวายอภิวาทพระยุคลบาทของพระพุทธเจ้า 
และให้กราบไหว้เท้าของท่านพระสารีบุตร พร้อมกันนั้น ก็ให้นิมนต์ท่านพระสารีบุตรมาเยี่ยมตนที่บ้าน
ด้วย พระสารีบุตรได้ชวนพระอานนท์ไปเยี่ยมท่านเศรษฐีที่บ้าน ได้ถามถึงอาการไข้ ท่านเศรษฐีเล่า
ถวายว่า อาการปุวยของท่านหนักมาก แทบจะทนไม่ได้ มีอาการปวดที่ศีรษะและท้องเป็นอย่างมาก 
ร่างกายเร่าร้อนเหมือนถูกย่างบนหลุมถ่านเพลิง พระสารีบุตรเมื่อรู้ว่า ท่านเศรษฐีจะมีชีวิตอยู่ได้ไม่นาน
จึงแสดงธรรมโปรดท่านเศรษฐีไม่ให้ยึดมันถือมั่นในอายตนะทั้งภายในและภายนอก เพราะเป็น 
ตัวก่อให้เกิดการรับรู้และความรู้สึกสุข ทุกข์ และไม่ใช่ทุกข์ไม่ใช่สุข ไม่ให้ยึดมั่นถือมั่นขันธ์ ๕ หรือ 
นามรูป โดยเฉพาะรูป ก็สักว่าเป็นเพียงองค์ประกอบของธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ไฟ ลม ส่วนนามก็คือ 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ถ้าไม่ยึดมั่นถือมั่นสิ่งนั้นว่า เป็นตัวตนของเรา ก็จะไม่เป็นทุกข์ เมื่อ
เศรษฐีได้ฟังธรรมแล้ว มีความซาบซึ้งถึงกับน้ าตาไหล ได้ขอให้พระภิกษุทั้งหลายแสดงธรรมเช่นนี้แก่
คฤหัสถ์เหล่าอื่นฟังบ้าง เพื่อจะได้ส าเร็จประโยชน์แก่บุคคลเหล่านั้นต่อไป ครั้นพระเถระทั้งสองกลับไป
ไม่นาน เศรษฐีก็ถึงแก่กรรมและได้ไปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต 
 ๕) ธัมมิกอุบาสก๓๗ ธัมมิกอุบาสกอาศัยอยู่ในกรุงราชคฤห์ เมืองหลวงแห่งแคว้นมคธ 
เป็นผู้ด ารงตนอยู่ในศีลในธรรม มีบริวารมาก ยินดีในการจ าแนกแจกจ่ายทานต่างๆ ทั้งยังได้แนะน า
บริวารของตนให้ประพฤติปฏิบัติตามด้วย อุบาสกนั้นมีบุตร ๗ คน ธิดา ๗ คน รวมอุบาสกและภรรยา 
จึงเป็น ๑๖ คน เขาได้แนะน าคนในครอบครัวทุกคนให้ท าบุญถวายทานต่างๆ อยู่เป็นประจ า 
ครอบครัวนี้จึงมีชีวิตอยู่เย็นเป็นสุขตลอดมา  

                                                 
 ๓๖ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๓–๓๘๗/๔๓๓–๔๓๙. 
 ๓๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/–/๙๙–๑๐๑. 



๒๖ 

 ในบั้นปลายแห่งชีวิตของธัมมิกอุบาสก เขาเกิดเจ็บปุวยอย่างหนัก นอนอยู่บนเตียงที่บ้าน
ของตน มีความต้องการจะฟังธรรม จึงบอกลูกๆ ให้ไปนิมนต์ภิกษุมาสวดพระสูตรให้ฟังที่บ้าน  
เมื่อภิกษุที่ได้รับนิมนต์มาถามว่า อยากฟังพระสูตรไหน จึงบอกว่าอยากฟังมหาสติปัฏฐานสูตร ในขณะที่
ภิกษุท้ังหลายเริ่มสวดพระสูตรนั้นอยู่ ปรากฏว่ามีเทวดาจากชั้นต่างๆ น าราชรถมารอรับอุบาสกนั้นอยู่ 
อุบาสกไม่ต้องการให้การฟังธรรมหยุดชะงักลงจึงพูดว่า ท่านทั้งหลายโปรดหยุดรอก่อน เมื่อภิกษุ
ทั้งหลายได้ยินเช่นนั้นก็นึกว่าอุบาสกพูดกับพวกตนจึงพากันหยุดสวด แม้ลูกๆ ของอุบาสกนั้นก็เข้าใจ
เช่นนั้นเหมือนกัน ภิกษุทั้งหลายคิดว่า อุบาสกคงไม่อยากฟังธรรมแล้ว จึงพากันกลับวัด เมื่อเวลาผ่าน
ไปได้สักครู่หนึ่ง อุบาสกได้เห็นลูกๆ พากันร้องไห้อยู่และไม่เห็นภิกษุทั้งหลาย จึงได้สอบถาม เมื่อรู้
ความเป็นไปแล้ว จึงได้เล่าความจริงให้ทุกคนฟังว่า ที่พ่อบอกให้หยุดรอก่อนนั้น พ่อไม่ได้พูดกับภิกษุ
ทั้งหลาย พ่อได้พูดกับพวกเทวดาที่น าราชรถมารับต่างหาก จากนั้น จึงได้ถามลูกๆ ว่า พ่อจะไปอยู่ 
ในชั้นไหนดี เมื่อได้รับค าตอบว่า ชั้นดุสิต จึงให้ลูกน าพวงมาลัยมาแล้วซัดไปคล้องที่ราชรถชั้นดุสิตแล้วได้
บอกลูกๆ ว่า หากต้องการจะไปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิตเหมือนกับพ่อ ก็จงพากันท าบุญอย่างที่พ่อเคยท า
มาแล้ว เมื่ออุบาสกได้ตายไปจึงเกิดเป็นเทวดาในสวรรค์ชั้นนั้น มีอัตภาพทิพย์ มีบริวารมากมาย อยู่ใน
วิมานแก้วในทันที  

ในทางพระพุทธศาสนา จากกรณีศึกษาการเยียวยาผู้ปุวยในครั้งพุทธกาลนั้น นอกจาก
ดูแลเรื่องร่างกายแล้ว ยังตระหนักให้ความส าคัญเรื่องจิตใจอีกด้วย เพ่ือที่จะให้ท่านเหล่านั้น ได้มี
สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ดังปรากฏให้เห็นกรณีที่พระองค์ทรงดูแลผู้ปุวยด้วยพระองค์เอง และ
ทรงให้พระสาวกด้วยกันดูแลกันเอง เช่น เรื่องนกุลปิตาอุบาสกผู้ไม่ได้สดับหลักธรรมค าสอนและแนว
ทางการปฏิบัติในพระพุทธศาสนามากนัก จะทรงแนะน าให้ตั้งมั่นอยู่ในพระรัตนตรัย ต่อมาทีฆาวุ
อุบาสกพอจะได้สดับค าสอนและแนวทางการปฏิบัติในพระพุทธศาสนามาบ้าง จะทรงแนะน าให้ระลึก
ถึงคุณพระรัตนตรัยให้น้อมใจระลึกถึง ทาน ศีล และภาวนา ส่วนพระปูติคัตตติสสะเป็นผู้ที่ได้สดับธรรม 
ค าสอนอยู่เนืองนิตย์และมีแนวทางการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี พระองค์ทรงแนะน าให้
พิจารณารูปนามการเกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดับไปแห่งสังขาร ละอุปาทานความยึดมั่นในตัวตน เป็นต้น  

ดังนั้น การเยียวยาจิตใจ การดูแลจิตวิญญาณเพ่ือให้มีสุขภาพจิตที่ดี เป็นจิตที่ร่าเริง ผ่องใส 
ไม่ขุ่นมัว เป็นสิ่งที่ทางพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญ แม้การเจ็บปุวยทางร่างกาย การสิ้นอายุขัยเป็น
ธรรมชาติของทุกชีวิต แต่ในทางจิตใจสามารถช่วยประคับประคองให้ผู้ปุวยตายจากไปด้วยจิตอันสงบ
ได ้

 
 
 
 



๒๗ 

๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเยียวยาจิตใจทางจิตวิทยา 
 แนวคิดทฤษฎีการเยียวยาจิตใจที่สามารถน ามาใช้ในกิจกรรมเยียวยาจิตใจผู้ปุวย ส าหรับ
ให้การปรึกษา การพัฒนา และการรักษาจิตใจผู้ปุวย ด้วยสัมพันธภาพ ด้วยการรับฟังอย่างไม่ตัดสิน
ความถูกความผิดของบุคคลใดๆ ท าให้เข้าถึงจิตใจผู้ปุวยได้ 
 โสรีช์ โพธิแก้ว ได้ให้ความหมายว่า “Counseling” แปลเป็นภาษาไทยว่า การปรึกษาเชิง
จิตวิทยา เป็นค าที่ใช้เรียกตัวกระบวนการอันเป็นการปรึกษา การพัฒนา การรักษา หรือการสนับสนุน
ทางจิตใจ เพ่ือให้บุคคลได้ปลดปล่อยตนเองออกจากปัญหาที่กักขังเขาอยู่ในขณะนั้น ดังนั้น ค าว่า 
“จิตวิทยาการปรึกษา” หรือ “Counseling Psychology” จึงหมายถึง ศาสตร์จิตวิทยาที่มุ่งเน้นการ
พัฒนา การรักษา และการสนับสนุนทางจิตใจ ในรูปแบบของการปรึกษา ซึ่งแสดงถึงกระบวนการแห่ง
สัมพันธภาพระหว่างผู้ เ อ้ือการรักษา (นักจิตวิทยาการปรึกษา) และผู้ เ ข้าร่วมในการรักษา 
(ผู้มาปรึกษา) ศาสตร์จิตวิทยาการปรึกษา เป็นศาสตร์จิตวิทยาที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตน แตกต่างจาก
ศาสตร์จิตวิทยาแบบอ่ืนซึ่ งประยุกต์ไปอธิบายปรากฏการณ์ อ่ืนๆ และค าว่า “Counseling 
Psychologist” หรือ “Counselor” แปลเป็นภาษาไทยได้ว่า นักจิตวิทยาการปรึกษา หมายความถึง 
นักวิชาชีพที่ศึกษาในศาสตร์จิตวิทยาการปรึกษาอย่างเป็นระบบ และได้รับการพัฒนาอย่างเป็นขั้นเป็นตอน 
เพ่ือจะออกไปด าเนินอาชีพของการเป็นผู้ช่วยเหลือทางด้านจิตใจ๓๘  

 ๒.๓.๑ ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Phychoanalysis Theory) 
ทฤษฎีจิตวิเคราะห์๓๙ เป็นแนวคิดของ ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) ซึ่งยึด

หลักกระบวนการของ จิตไร้ส านึกในแรงจูงใจของมนุษย์และแนวคิดเกี่ยวกับโครงสร้างบุคลิกภาพ
ของ ฟรอยด์ ที่ประกอบด้วย อิด อีโก้ และซุปเปอร์อีโก้  นักบ าบัดท่านอ่ืนได้น าเอาแนวคิดนี้  
ไปประยุกต์ในหลายๆ แนวคิด   

แนวความคิดที่ส าคัญ ธรรมชาติของมนุษย์พฤติกรรมเป็นผลมาจากแรงขับที่ไม่มีเหตุผล 
แรงขับหรือแรงจูงใจในจิตไร้ส านึก แรงขับของสัญชาติญาณของกระบวนการทางชีววิทยาที่มีใน
ร่างกายและพัฒนาการแห่งสัญชาติญาณทางเพศในระหว่าง ๖ ขวบแรกของชีวิต เรื่องแรงขับและ
แรงผลักดันเป็นตัวอธิบาย พฤติกรรมของมนุษย์ ฟรอยด์ได้แยกสัญชาติญาณออกมาเป็น ๒ ประเภท 

                                                 
๓๘โสรีช์ โพธิแก้ว, “การสงเคราะห์หลักอริยสัจ ๔ สู่กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา”, เอกสาร

ประกอบการเรียนการสอน สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓ (อัด
ส าเนา), หน้า ๓. 

๓๙ศิริบูรณ์ สายโกสุม, ทฤษฎีการให้ค าปรึกษา, เอกสารประกอบการเรียนการสอน ภาควิชาจิตวิทยา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๕๔), หน้า 
๓๓–๓๖.  
 



๒๘ 

คือ สัญชาติญาณแห่งการมีชีวิต และสัญชาติญาณแห่งการตาย จะแสดงออกมาในรูปแบบของความ
ก้าวร้าวผู้คน ได้แสดงออกมาจากจิตไร้ส านึกว่า อยากตายหรือท าร้ายตนเอง แล้วท าร้ายผู้ อ่ืน 
แรงผลักดันทางเพศและแรงผลักดันทางก้าวร้าวสามารถแสดงให้เห็นว่าเหตุใดผู้คนจึงมีพฤติกรรม
เช่นนั้น 

มนุษย์ไม่ควรถูกตัดสินให้เป็นเหยื่อของความก้าวร้าวและท าลายตนเอง สิ่งท้าทายมนุษย์
มากที่สุดคือ จะจัดการอย่างไรกับแรงขับหรือพลังแห่งความก้าวร้าวได้ ความสับสนวุ่นวายใจและ
ความวิตกกังวลควรก าจัดเสียให้สิ้นซาก 
 โครงสร้างบุคลิกภาพของมนุษย์ ประกอบด้วย ๓ ส่วน คือ อิด อีโก้ และซุปเปอร์อีโก้ 
มีลักษณะเฉพาะตัว มีอิทธิพลต่อกันและท างานร่วมกัน ถ้าทั้งส่วนประสานงานกันดี ท าให้บุคคลมี
ความพึงพอใจต่อตนเองและสิ่งแวดล้อม   

อิด (id) เป็นระบบแรกของบุคลิกภาพ มีมาตั้งแต่เกิด เป็นความรู้สึกดั้งเดิมของมนุษย์ 
เรียกร้องแต่เอาอย่างเดียว   

อีโก้ (ego) เป็นบุคลิกที่ติดต่อกับโลกภายนอก โลกของความเป็นจริงจะดูแลบุคลิกภาพ 
ท างานระหว่างจิตไร้ส านึกกับจิตรู้ส านึกของมนุษย์ 

ซุปเปอร์ อีโก้ (super-ego) เป็นส่วนรวมของมโนธรรมตัวแทนของศีลธรรมจรรยา ได้รับ
การถ่ายทอดดูแลจากการอบรมเลี้ยงดูจากพ่อแม่ ครูอาจารย์ คือผู้ตัดสินว่าดีเลว ถูกผิด ทั้ง ๓ ระบบนี้
ไม่มีเส้นแบ่งกันอย่างเด็ดขาด ระดับจิตไร้ส านึกและระดับจิตส านึกเป็นกุญแจไขสู่พฤติกรรม และ
ปัญหาบุคลิกภาพของมนุษย์ สิ่งต่างๆ ถูกฝังไว้ในจิตไร้ส านึก  

เปูาหมายของแนวคิดจิตวิเคราะห์ในการบ าบัดคือ พยายามช่วยสิ่งต่างๆ ที่จมอยู่ในจิต 
ไร้ส านึกออกมา ในระดับจิตส านึกเหมือนเส้นบางๆ ของจิตทั้งหมดเหมือนภูเขาน้ าแข็ง ก้อนใหญ่ส่วนที่
อยู่ใต้น้ าคือจิตไร้ส านึก ส่วนที่โผล่พ้นน้ าคือจิตรู้ส านึก 

 ๒.๓.๒ ทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง (Person Centered Therapy) 
 การบ าบัดรักษาของ คาร์ล โรเจอร์ส (Carl Rogers)๔๐ ผู้ริเริ่มทฤษฎีนี้โดยมีจุดมุ่งหมาย 
ให้ผู้รับบริการได้บรรลุเต็มศักยภาพของตน เขาได้พัฒนาทฤษฎีการเข้าใจตนเองอย่างถ่องแท้ในแง่  
ที่คนเรามีแรงขับพ้ืนฐานภายในที่จะบรรลุถึงศักยภาพสูงสุดของตัวเอง ซึ่งเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น
อย่างต่อเนื่อง เรียกว่า Self-Actualizing 
 แนวความคิดที่ส าคัญ ทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง เชื่อว่ามนุษย์เป็นผู้ที่มีเหตุผล 
มีความสามารถในการแก้ไขปัญหาและสามารถตัดสินใจด้วยตนเองได้ มีคุณค่า มีศักดิ์ศรี มีความ
ปรารถนาที่จะก้าวไปข้างหน้าเพ่ือให้เป็นคนโดยสมบูรณ์ และพร้อมที่จะด าเนินชีวิตร่วมกันในอันที่จะ

                                                 
๔๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕.  



๒๙ 

สร้างสรรค์สิ่งที่เป็นประโยชน์ แต่การที่มนุษย์ปฏิบัติตัวไม่เหมาะสมนั้น เนื่องจากเขามีความ
จ าเป็นต้องปูองกันตนเองให้อยู่รอด นอกจากนี้ยังเชื่อว่า บุคลิกภาพของมนุษย์เกิดขึ้นจากความคิด 
ความรู้สึกของบุคคลต่อตนเอง (Self-concept)๔๑ ซึ่งจะประกอบไปด้วย 
 ๑) ตัวตนในสภาพที่เป็นจริง (Real self) 
 ๒) ตัวตนที่เราคิดว่าเราเป็น (Perceived self) 
 ๓) ตัวตนในอุดมคติ (Ideal self) 
 ด้วยเหตุนี้จึงเชื่อว่าปัญหาที่สร้างความทุกข์ของบุคคล เกิดจากความไม่สอดคล้องกัน
ระหว่างสิ่งที่บุคคลต้องการกับสิ่งที่บุคคลเป็นอยู่ 
 ทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนย์กลางนั้นจะเน้นแบบไม่น าทาง เพราะมุ่งเน้นในตัวของผู้รับ
ค าปรึกษา จากการสร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อการสร้างสรรค์และตระหนักรู้แห่งตนของผู้รับค าปรึกษา 
ให้ผู้รับค าปรึกษาเห็นความส าคัญต่อการรับผิดชอบและความสามารถในตัวของผู้รับค าปรึกษาเอง 
ค้นหาพฤติกรรมที่เหมาะสมส าหรับตนเอง ด้วยการเปิดรับประสบการณ์ มีความไว้วางใจในตนเอง 
เพ่ือให้เป็นตัวของตัวเองอย่างที่เป็นอย่างถูกต้อง๔๒ 
 ทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง เป็นตัวอย่างหนึ่งของการสร้างสัมพันธภาพของบุคคล โดย
การช่วยเหลือที่ผ่านสัมพันธภาพกับผู้ให้ค าปรึกษาที่ให้ความเอาใจใส่ เข้าใจและมีความจริงใจ  เป็น
สัมพันธภาพกับผู้ให้ค าปรึกษาที่มีความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรมการแสดงออกกับความรู้สึก  และ
ความคิดภายใน มีการยอมรับ เอาใจเขามาใส่ใจเรา ไม่เน้นการใช้เทคนิคที่ตายตัว ผู้ให้ค าปรึกษาจะใช้
เจตคติในการเอื้อต่อการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ โดยผู้ให้ค าปรึกษาควรมีคุณลักษณะของสัมพันธภาพ
การให้ค าปรึกษาที่จะน าไปสู่การสร้างบรรยากาศทางจิตวิทยาอย่างเหมาะสม ซึ่งตามความเห็น 
ของโรเจอร์ส มีอยู่ ๖ สภาพการณ์ที่จ าเป็นต่อการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพดังนี้ 
 ๑) บุคคลสองคนมีการติดต่อกันทางจิตวิทยา การติดต่อกันทางจิตใจโดยมีสัมพันธภาพ 
ต่อกันและมีผลกระทบซึ่งกันและกัน 
 ๒) ผู้รับบริการอยู่ในภาวะที่ไม่สอดคล้อง ผู้รับค าปรึกษาอยู่ในภาวะอ่อนแอด้านจิตใจ 
ได้แก่ กลัว วิตกกังวล หรือความทุกข์อ่ืนๆ ความทุกข์เหล่านี้ เป็นความไม่สอดคล้องระหว่างการรับรู้
ตนเองของเขากับประสบการณ์ที่ เป็นอยู่จริง บางครั้งผู้รับค าปรึกษาไม่ได้ตระหนักถึงความ 
ไม่สอดคล้องนี้ จึงจ าเป็นต้องเพ่ิมการตระหนักรู้และเปิดรับประสบการณ์จากการให้ค าปรึกษามากข้ึน 
 ๓) นักจิตบ าบัดมีความสอดคล้องและความจริงใจในสัมพันธภาพการให้ค าปรึกษา ผู้ให้
ค าปรึกษาต้องเป็นตัวของตัวเองอย่างจริงใจไม่เสแสร้ง 

                                                 
๔๑ศิริบูรณ์ สายโกสมุ, ทฤษฎกีารให้ค าปรึกษา, หน้า ๕๙. 
๔๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๘. 



๓๐ 

 ๔) นักจิตบ าบัดช่วยให้ผู้รับบริการมีประสบการณ์ของการยอมรับนับถือในทางบวก 
หมายถึง เห็นด้วยกับเขาในฐานะเขาเป็นบุคคลหนึ่ง ไม่มีการตัดสินตัวผู้รับค าปรึกษา การมองด้าน
บวกอย่างไม่มีเงื่อนไขของผู้ให้ค าปรึกษาจะช่วยเพิ่มด้านบวกต่อตนเองของผู้รับค าปรึกษา 
 ๕) นักจิตบ าบัดมีประสบการณ์ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง การเอาใจเขามาใส่ใจเรา ผู้ให้
ค าปรึกษาให้ความเอาใจใส่เขามาใส่ใจเรา ตามกรอบแห่งการอ้างอิงภายในของผู้รับค าปรึกษา และ
พยายามสื่อสารให้ผู้รับค าปรึกษาได้รับรู้ เป็นการเข้าไปสู่โลกของผู้รับค าปรึกษา โดยปราศจากอิทธิพล
ของทัศนคติและค่านิยมของผู้ให้ค าปรึกษาเอง การกระท าเช่นนี้  ผู้ให้ค าปรึกษาต้องมีการแยกตนเอง
ออกมาให้เหมาะสม เพ่ือไม่ให้เขาหลงอยู่ในโลกแห่งการรับรู้ของผู้รับค าปรึกษา 
 ๖) การสื่อสารถึงความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง การยอมรับผู้ให้ค าปรึกษาอย่างไม่มีเงื่อนไข  
ยังถือว่าไม่เพียงพอ ผู้รับค าปรึกษาต้องรับรู้ถึงสภาพการณ์ที่ผู้ ให้ค าปรึกษาสื่อสารมาให้ทราบ 
ด้วยภาษาพูดหรือภาษากาย เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่เป็นการถูกบังคับหรือเสแสร้งท า 
 โรเจอร์ส (Rogers) มีทัศนะว่า สัมพันธภาพของผู้ให้ค าปรึกษากับผู้รับค าปรึกษาแสดงถึง
ความเท่าเทียมกัน  ส าหรับผู้ให้ค าปรึกษาไม่มีการเก็บง าความรู้ของตนไว้เป็นความลับหรือพยายาม
ปิดบังกระบวนการให้ค าปรึกษา ความเปลี่ยนแปลงของผู้รับค าปรึกษาขึ้นอยู่กับระดับคุณภาพแห่ง
สัมพันธภาพที่เท่าเทียมกัน ขณะที่ผู้รับค าปรึกษาประสบกับการฟังด้วยการยอมรับจากผู้ให้ค าปรึกษา 
เขาจะเรียนรู้อย่างค่อยเป็นค่อยไปถึงวิธีการฟังด้วยการยอมรับต่อตัวเขาเอง ขณะนั้นพบว่า ผู้ให้
ค าปรึกษาเอาใจใส่และให้คุณค่าต่อตัวเขา แม้สิ่งที่เขาเก็บซ่อนไว้หรือมองด้านลบ ผู้รับค าปรึกษา
เริ่มต้นมองความสามารถ ความมีคุณค่าในตนเอง เมื่อประสบกับความแท้จริงของผู้ให้ค าปรึกษา เขา
จะลดการเสแสร้งและความแท้จริงต่อตนเองและต่อผู้ให้ค าปรึกษาด้วยเช่นกัน๔๓ 

จากทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง ท าให้มองเห็นทัศนะของการมองมนุษย์ของผู้ให้
ค าปรึกษา ที่ยึดผู้รับค าปรึกษามากกว่าผู้ให้ค าปรึกษา ด้านการเป็นศูนย์กลาง การให้ความส าคัญ การ
มุ่งเน้น และการตัดสินใจของกระบวนการให้ค าปรึกษา โดยให้ความส าคัญแก่สัมพันธภาพแหล่ง
เบื้องต้น เพ่ือสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของผู้รับค าปรึกษา มองถึงความส าคัญของเจตคติ
ผู้ให้ค าปรึกษามากกว่าเทคนิคในการส่งผลต่อสัมพันธภาพการให้ค าปรึกษา และเน้นปัญหาด้าน
อารมณ์และความรู้สึก 

เทคนิคการให้ค าปรึกษาแบบยึดบุคคลเป็นศูนย์กลางการบ าบัดรักษา 
 ๑) การรับฟังอย่างมีประสิทธิภาพ (Intensive Listening) และสร้างบรรยากาศที่อบอุ่น
จริงใจ 
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 ๒) การยอมรับฟังในเรื่องราวและความเป็นบุคคลของผู้รับการปรึกษาโดยไม่มีเงื่อนไข 
โดยไม่ตัดสิน 
 ๓) การสะท้อนความรู้สึก (Reflection of feeling)  
 ๔) การท าให้เกิดความเข้าใจที่กระจ่างชัด (Clarifying)  
 ๕) การสนับสนุน (Supportive) 
 ผู้ให้ค าปรึกษาที่ใช้ทฤษฎี Client–Centered จะเปิดโอกาสและให้ความไว้วางใจ ตลอดจน
มอบความรับผิดชอบให้แก่ผู้รับค าปรึกษาเป็นอย่างมาก ในเรื่องการตัดสินใจที่จะจัดการกับปัญหาด้วย
ตัวของผู้รับค าปรึกษาเอง 

 ๒.๓.๓ ทฤษฎีการรู้คิดบ าบัด (Cognitive Behavior Therapy) 
 แนวคิดทฤษฎีการรู้คิดบ าบัด๔๔ แบบปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม (Cognitive 
behavior therapy : CBT.) เป็นแนวคิดทฤษฎีที่ อัลเบิร์ด เอลลิส (Albert Ellis) พัฒนาขึ้นจากการ
ใช้จัดการกับปัญหาของตนเอง 
 การบ าบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิด (cognitive behavior therapy) ได้รับการพัฒนาขึ้น
โดยจิตแพทย์ที่ได้รับการอบรมมาทางด้านจิตวิเคราะห์ และจากการให้การบ าบัดผู้เข้ารับการบ าบัด
โดยใช้วิชาการทางด้านจิตวิเคราะห์ การสังเกตในคลินิกอย่างเป็นระบบและการท าวิจัย เพ่ือที่จะ
อธิบายเกี่ยวกับการเกิดภาวะซึมเศร้า จนกระทั่งในปลายปีค.ศ. 1850 จึงได้เริ่มปฏิรูปการบ าบัดของ
เขาเข้าสู่วิธีการบ าบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิดต่อภาวะซึมเศร้า และได้อธิบายถึงเรื่องภาวะซึมเศร้าว่า
ความคิดเป็นองค์ประกอบส าคัญที่เกี่ยวข้องกับภาวะซึมเศร้า โดยมีโครงสร้างของเนื้อหาทางความคิด
ที่มีลักษณะเชื่อมโยงกับภาวะซึมเศร้า และจะมีการบิดเบือนลักษณะเนื้อหาของความคิดอย่างเป็น
ระบบเกิดขึ้นอัตโนมัติโดยควบคุมไม่ได้ รูปแบบการบ าบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิดจึงมีความเชื่อว่า 
อารมณ์ที่ผิดปกติของบุคคลนั้นเป็นผลมาจากการบิดเบือนทางความคิด หรือการประเมินเหตุการณ์
ต่างๆ ในชีวิตด้วยความคิดที่ไม่ตรงกับความเป็นจริง และเชื่อว่าอารมณ์กับความคิดนั้นมีความสัมพันธ์
กัน และมักจะเสริมแรงซึ่งกันละกัน จึงเป็นผลท าให้เกิดความบกพร่องทางอารมณ์และความคิด 
 การบ าบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิด มีหลักการส าคัญและเทคนิคที่มีพ้ืนฐานมาจาก
แนวคิดทางจิตวิทยาสังคม (social psychology) จิตวิทยาทางความคิด (cognitive psychology) 
ทฤษฎีกระบวนการประมวลผลข้อมูล (information processing theory) แนวคิดการบ าบัดแบบยึด
ผู้รับบริการเป็นศูนย์กลาง (client-oriented therapy) ของคาร์ล โรเจอร์ส รวมถึงเทคนิคในการ
บ าบัดทางพฤติกรรม การบ าบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิดต่อภาวะซึมเศร้า ในการบ าบัดจะมุ่งเน้นเพ่ือ
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ปรับเปลี่ยนความคิดอัตโนมัติในทางลบที่ท าให้เกิดภาวะซึมเศร้า มีการใช้เทคนิคการปรับพฤติกรรม
ร่วมในการบ าบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิดและมีขั้นตอนต่างๆ ในการบ าบัดลักษณะทั่วไปของการ
บ าบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมเป็นการบ าบัดที่อยู่บนพ้ืนฐานของเหตุผลทางทฤษฎี
การเรียนรู้ที่ว่า อารมณ์และพฤติกรรมของบุคคลถูกก าหนดจากการที่บุคคลนั้น มีความคิดต่อสิ่งต่างๆ 
อย่างไร ซึ่งความคิดดังกล่าวของบุคคล เป็นความคิดที่อยู่ในระดับจิตส านึก ซึ่งเป็นผลมาจาก
โครงสร้างทางความคิด (schemas) ของบุคคลนั้น การบ าบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิดสามารถ 
ใช้บ าบัดโรคทางจิตเวชได้หลายโรค นอกจากภาวะซึมเศร้า เช่น วิตกกังวล กลัว เป็นการบ าบัดที่มี
โครงสร้างและระยะเวลาในการบ าบัดที่ชัดเจน (time-limited) เป็นการบ าบัดที่ผู้บ าบัดเป็นฝุาย 
มีบทบาท (active) และชี้แนวทาง (directive) การบ าบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม 
เป็นการบ าบัดที่มุ่งเน้นในปัญหาที่ก าลังเผชิญของผู้รับการบ าบัด และวิธีการแก้ไขปัญหาซึ่งเกี่ยวข้อง
กับภาวะซึมเศร้า การบ าบัดจึงจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือในการบ าบัดระหว่างผู้บ าบัดและผู้รับการ
บ าบัด โดยผู้รับการบ าบัดต้องเข้าใจและยอมรับในการที่จะร่วมกันในการแก้ไขปัญหา เป็นการบ าบัด 
ที่ท าให้ผู้รับการบ าบัดได้เรียนรู้ที่จะพิจารณาความคิดอัตโนมัติในทางลบและโครงสร้างทางความคิด
ของตนเองในลักษณะของการตั้งสมมติฐานและพิสูจน์ว่า เป็นไปตามสมมติฐานนั้นหรือไม่  
 แนวความคิดที่ส าคัญ มนุษย์เกิดมาพร้อมกับศักยภาพที่จะคิดอย่างมีเหตุผลตรงไปตรงมา 
และมนุษย์มีแนวโน้มที่จะอนุรักษ์ตน ท าตนให้มีความสุข คิด พูด มีความรัก สื่อสารกับบุคคลอ่ืน 
เจริญงอกงาม มีความประจักษ์ในตน แต่มนุษย์ก็มีธรรมชาติที่จะท าลายตนเอง หลีกเลี่ยงการคิด 
ผัดผ่อน ท าความผิดบ่อยๆ เชื่อโชคลาง ไม่อดทน สมบูรณ์แบบ โทษตัวเอง และหลีกเลี่ยงความเจริญ
งอกงาม การมีความประจักษ์ในตนว่ามนุษย์ไม่สมบูรณ์แบบผิดพลาดได้ พยายามจะช่วยให้บุคคล
ยอมรับตนเองเรียนรู้ที่จะอยู่กับตัวเองอย่างสันติ๔๕ 
 เอลลิสเชื่อว่า บุคคลมีแนวโน้มโดยก าเนิดที่จะเจริญงอกงามและประจักษ์ในตน แต่จาก
การเรียนรู้แบบแผนที่พ่ายแพ้แก่ตนเองท าให้เราหยุดยั้งที่จะไปสู่ความเจริญงอกงาม เราได้แบบอย่าง 
ที่ไม่เหมาะสม การคิดที่ไร้เหตุผลหรือได้รับการเสริมแรงให้มีความคิดจะท าให้มีการเยียวยาจิตใจ 
หมายถึง พฤติกรรมที่ไม่สมเหตุสมผล 
 เป้าหมายของการบ าบัด เอลลิส ได้กล่าวถึงเปูาหมายพ้ืนฐานในการบ าบัด คือ การสอน
ให้ผู้รับบริการเปลี่ยนแปลงภาวะอารมณ์และพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมให้มีความเหมาะสม เปูาหมาย
ส าคัญในการบ าบัดที่ Cl (Counselee หมายถึง ผู้รับการบ าบัดหรือผู้รับการเยียวยา) จะต้องบรรลุ 
มี ๓ ประการ คือ 
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 ๑) การยอมรับตนเองอย่างไม่มีเงื่อนไข (Unconditional self-acceptance-USA) 
Cl สามารถเลือกที่จะยอมรับตนเองในฐานะที่ตนเป็นมนุษย์ ไม่ว่าจะท าหน้าที่ได้ดีหรือไม่หรือได้รับ
จากคนอื่นหรือไม ่
 ๒) การยอมรับบุคคลอ่ืนอย่างไม่มีเงื่อนไข (Unconditional other acceptance–UOA) 
ไม่ว่าบุคคลอื่นจะท าแสดงออกอย่างไร Cl สามารถเลือกที่จะยอมรับผู้ที่ท าบาป แม้จะไม่ยอมรับบาปที่
เขาท า พยายามช่วยให้เขามีพฤติกรรมดีขึ้น ปฏิเสธที่จะว่ากล่าวเขา 
 ๓) ยอมรับชีวิตอย่างไม่มีเงื่อนไข (Unconditional life acceptance-ULA) การอดทน
ต่อความคับข้องใจในระดับสูง การยอมรับชีวิตอย่างไม่มีเงื่อนไข หมายความว่า Cl เลือกที่จะมีความรู้
ความเข้าใจว่าความปรารถนาไม่ใช่เป็นความจ าเป็น ความยากล าบากไม่ใช่สิ่งเลวร้ายแต่อาจเป็นความ
ไม่สะดวกอย่างมาก บุคคลสามารถทนต่อสิ่งที่ตนไม่ชอบ  

๒.๓.๔ จิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist Counseling)  
จิตวิทยาแนวพุทธ เป็นหลักจิตวิทยาอาศัยหลักพุทธธรรมที่เรียกว่า อริยสัจ ๔ ซึ่ง

ครอบคลุมสัจธรรมพ้ืนฐานของธรรมชาติทั้งปวงเป็นฐานในการท างาน โดยมีแนวคิดหลักว่า ความ
เข้าใจที่ไม่ถูกต้องหรือมิจฉาทิฏฐิ ท าให้มีหลักการด าเนินชีวิตที่ไม่ถูกทาง ก่อให้เกิดความทุกข์ตามมา 
ส่วนความเข้าใจที่ถูกต้องหรือ สัมมาทิฏฐิจะท าให้มีการด ารงชีวิตที่ถูกต้อง ก่อ ให้เกิดความสงบสุข 
ในการด าเนินชีวิต 
 การประยุกต์ใช้อริยสัจ ๔ สู่กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
 

 โสรีช์ โพธิแก้ว ได้กล่าวว่า แม้การพัฒนาตนเองสู่ความเป็นนักจิตวิทยาการปรึกษา 
ในอนาคตจะมีวิชาเรียนหลากหลายมากมาย แต่ที่เป็นหลักซ่อนเป็นโครงสร้างของความรู้ที่นิสิตอาศัย
เป็นพ้ืนฐานอยู่เสมอ ก็คือ หลักอริยสัจ ๔ การอาศัยหลักอริยสัจ ๔ มาเป็นฐานในการพัฒนา
นักจิตวิทยาการปรึกษานั้น สิ่งที่ทุกคนได้ประโยชน์ไปพร้อมๆ กันก็คือ การยกระดับจิตของตนเองไปสู่
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ที่ถูกความทุกข์รบกวนน้อยลง๔๖ 
 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธโดยอาศัยหลักอริยสัจ ๔ ที่เรียกว่า กระบวนการ TIR คือ 
โครงสร้างพ้ืนฐานของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Process of TIR : A Basic Model of 
Buddhist Counseling and Psychotherapy Process) เป็นกระบวนการที่สามารถท าความเข้าใจ
ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มี ๓ ประการ คือ 
 T มาจากค าว่า Tuning In๔๗ ค าว่า Tuning In หรือการเชื่อมสมาน หมายถึง การที่
นักจิตวิทยาได้ละทิ้งตนเองได้อย่างหมดจด ปรับคลื่นใจ เพ่ือที่จะรับรู้กระแสความทุกข์หรือกระแส
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๓๔ 

ความสุข ซึ่งซ่อนอยู่ในเรื่องราวที่ผู้รับบริการได้น ามาเสนอ มีสภาวะจิตใจของเราที่เปิดกว้างจนเกิด
เป็นลักษณะของสัมพันธภาพอ่อนโยนกับสรรพสิ่งที่อยู่ล้อมรอบตัวเราในทุกๆ ขณะซ้อนทับอยู่ใน
กระแสของ Tuning In คือ สภาวะจิตใจที่เรียกว่า สมานัตตา มีความหมายว่า การน าตนเองเข้าไป
เชื่อมกับผู้ที่เราอยู่ด้วย หรือกับสิ่งที่อยู่กับเราในแต่ละขณะนั้น ค าว่า “สมาน” คือ การเชื่อม ค าว่า 
“อัตตะ” คือ ตนเอง ค าว่า “ตา” คือ ภาวะ ดังนั้น “สมานัตตา” จึงคือ ภาวะที่เราเอาตนเองเข้าเชื่อม
กับสิ่งที่เราให้ความสนใจในแต่ละขณะนั้นๆ ซ่อนอยู่ในภาวะแห่งสมานัตตา คือ ภาวะแห่งมรรคมีองค์ ๘ 
เพราะการที่เราจะเชื่อมสมานกับสิ่งใดๆ ได้อย่างตรงที่สุด ชัดที่สุด ลึกที่สุดได้ เราต้องมีความเข้าใจ  
ในธรรมชาติที่ลึกซึ้งของสรรพสิ่ง หากกล่าวโดยย่อ คือ ความเข้าใจในอริยสัจ ๔ นั่นเอง ที่จะช่วยให้
เราด ารงตนเองอยู่ได้เป็นเนื้อเดียวกันกับสิ่งต่างๆ จึงสรุปได้ว่า Tuning In เป็นภาวะจิตใจของ
นักจิตวิทยาการปรึกษาซึ่งแจ่มใสในวิถีแห่งมรรค อย่างน้อยก็ในขณะปฏิบัติงานการปรึกษา ที่จะช่วย
ให้เขาอยู่ ในกระแสชีวิตจิตใจของผู้รับบริการได้อย่างสนิท ทั้งการเป็นฝุายรับและฝุายสนอง 
ต่อผู้รับบริการอย่างเป็นเนื้อเดียวกัน  
 I มาจากค าว่า Identifying Split๔๘ หรือพินิจรอยแยก เป็นกิจกรรมที่ทับซ้อนอยู่กับ
กระแสแห่ง Tuning In โดย Identifying Split คือ การมุ่งสอดส่องหารอยแยกอันเป็นรากเหง้า 
ของความทุกข์ ไม่ว่าความทุกข์ซึ่งหมายถึง จิตใจที่เกิดความรู้สึกกดดันจะอยู่ในรูปแบบไหนก็ตาม 
ไม่ว่าจะเป็นความเสียใจ ความหงุดหงิด ความผิดหวัง ความกระวนกระวาย ความไม่พอใจ ความเศร้า 
ความหวาดกลัว หรือความวิตกกังวล ฯลฯ รากเหง้าของความทุกข์ก็มาจากที่เดียวกันทั้งสิ้น เพ่ือให้
ง่ายกับการปฏิบัติงาน นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ จึงอาศัยการสรุปรวบยอดแนวคิดเรื่อง
รากเหง้าของความทุกขอ์ยู่ในค าว่า “คาดหวัง” ความคาดหวังเป็นการไม่ลงรอย หรือรอยแยกระหว่าง
ความปรารถนากับความจริงที่เกิดขึ้นในชีวิตของคนที่มักจะเป็นไปตามวิถีของมันตามหลักแห่ง 
อิทัปปัจจยตา ไม่ได้เป็นไปตามใจที่ปรารถนาของผู้คน ความคาดหวังของคนอาจจะได้รับการขยาย
ความต่อไปว่าเป็นความปรารถนา ความยึดมั่น ความต้องการให้เป็นไปตามใจตน เป็นการถูกครอบง า
ด้วยความเชื่อบางประการ เป็นภาวะจิตใจที่ถูกกักขังอยู่ในที่แคบ เป็นความหลงผิดเพราะเชื่อไปว่า
ตนเองมีอ านาจที่จะบงการทุกอย่างให้เป็นไปตามใจปรารถนา ฯลฯ ความคาดหวัง จึงหมายถึงภาวะ 
ที่บุคคลตกไปอยู่ในวงจรปฏิจจสมุปบาท ท าให้เขาถูกขังในวิถีแห่งอวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิ ซึ่งจะกักเขา
ให้แยกออกจากความเป็นจริงของชีวิตซึ่งเหตุการณ์ต่างๆ ในชีวิตของคนย่อมเกิดขึ้นตามหลัก 
อิทัปปัจจยตา คือ สิ่งใดจะเกิดก็ล้วนมีปัจจัยทั้งหลายทั้งปวงปรุงให้มันได้เกิดขึ้น ไม่ได้เป็นไปตามใจ
ของบุคคลหนึ่งบุคคลใดเลย ดังนั้น ในการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ คือ การ
สอดส่องค้นหาความคาดหวัง ซึ่งก็คือ ภาวะแห่งรอยแยกระหว่างความปรารถนาของตนกับความเป็น
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๓๕ 

จริงในชีวิต และจะจัดการกับความคาดหวังนั้น ด้วยการน าคนให้เข้าถึงความเป็นจริงของชีวิต เพ่ือว่า
ทุกข์ในเรื่องนั้นของเขาจะได้สูญสลายหายไป 
 R มาจากค าว่า Realization๔๙ หรือการประจักษ์แจ้ง คือ การที่นักจิตวิทยาการปรึกษา
แนวพุทธได้ช่วยกันคลี่คลายปัญหาของผู้รับบริการ ด้วยการสื่อสารความเข้าใจในหลักความจริงของ
ธรรมชาติของชีวิต เพ่ือเติมเต็มช่องว่างระหว่างความคาดหวังกับความจริง  ซึ่งเกิดขึ้นในโลกของ
ผู้รับบริการโดยเปิดเนื้อที่ให้ผู้รับบริการได้มีส่วนร่วมที่จะเข้าใจหรือประจักษ์แจ้งในความจริงจนความ
ทุกข์ท่ีกดดันเขาอยู่เพราะความคาดหวังนั้น ถูกช าระให้สูญสลายหายไป มีสภาพของปัญญาหรือความ
เข้าใจถ่องแท้ในความจริงอันเป็นสัจจะของธรรมชาติปรากฏขึ้นมาแทนที่ความทุกข์  ซึ่งเกิดจากความ
คาดหวัง และมีสภาพของปัญญาหรือความเข้าใจถ่องแท้ในความจริงอันเป็นสัจจะของธรรมชาติ
ปรากฏขึ้นมาแทนที่ความทุกข์ ซึ่งเกิดจากความคาดหวัง และภาวะดังกล่าวน าให้เกิดความโล่ง โปร่ง 
สบาย อิสระขึ้นในใจของผู้รับบริการทั้งหมดนี้ จะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยสมรรถภาพของนักจิตวิทยาการ
ปรึกษาที่ได้รับการฝึกฝนจนเข้าใจเรื่องอริยสัจ ๔ และชัดเจนในธรรมะแห่งสัมมาทิฏฐิ นิโรธ อวิชชา 
และทุกข์ อย่างถ่องแท้ชัดเจนในระดับที่เขาสามารถประยุกต์มาใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหากับเพ่ือน
มนุษย์ได้ รวมทั้งเข้าใจถึงกระบวนการช่วยเหลือรักษาเยียวยาจิตใจของผู้รับบริการจากฐานของ
ไตรสิกขา ทั้งหมดนี้นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธจะต้องได้รับการบ่มเพาะและอบรมอย่างให้เกิด
ความเข้าใจแจ่มแจ้งในตนด้วยตนเอง 

สรุปหลักการเยียวยาจิตใจผู้ปุวย น าเสนอความหมายและความส าคัญของการเยียวยา
จิตใจผู้ปุวย แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเยียวยาจิตใจทางพระพุทธศาสนา และหลักจิตวิทยา
ที่เกี่ยวข้องกับการเยียวยาจิตใจ พร้อมตัวอย่างกรณีศึกษาการเยียวยาจิตใจผู้ปุวยในพระสูตร ส าหรับ
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเยียวยาจิตใจตามหลักจิตวิทยานั้น กล่าวถึงทฤษฎีจิตวิเคราะห์ที่
สามารถท าให้ทราบว่าพ้ืนฐานจิตใจมนุษย์เชิงประจักษ์ว่า เพราะจิตใต้ส านึกธรรมชาติของมนุษย์เป็น
สิ่งที่ไม่สามารถรู้เห็นได้ง่าย ต่อมาทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง สามารถท าให้เข้าถึงจิตใจผู้อ่ืนได้ง่าย
ด้วยการฟังอย่างตั้งใจ ฟังอย่างไม่ตัดสิน ส่วนทฤษฎีการรู้คิดบ าบัด เป็นการยอมรับบุคคลทั่วไปอย่าง
ไม่มีเงื่อนไข และทฤษฎีเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่เรียกว่า “การประยุกต์ใช้อริยสัจ ๔ สู่กระบวนการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยา” เป็นการค้นหาความคาดหวังของบุคคลที่รับการปรึกษา โดยการประยุกต์กับ
หลักอริยสัจ ๔ ทฤษฎีเหล่านี้จัดเป็นทฤษฎีหลักที่จะน าไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการเยียวยาจิตใจ
ผู้ปุวย ดังนั้น หลักการเยียวยาจิตใจหรือหลักการดูแลด้านจิตวิญญาณที่อาศัยความเชื่อ (ศรัทธา) เป็น
หลักส าคัญ จึงมีการน าหลักธรรมไปประยุกต์กับหลักจิตวิทยาเพ่ือให้เกิดประโยชน์กับการเยียวยาจิตใจ
ผู้ปุวยให้มากที่สุด 
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